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Lam thé nao dé ti nhé udng thude chéng lao?

Viéc quy vi udng thude INH déu mdi ngay la rat quan
trong. Néu quy vi quén ubng thuoc nhiéu ngay thi thudc s&
khong hi€u nghiém ntra. Xin hay tiép tuc ubng thudc cho
dén khi bac si cho phép quy vi ngung lai

Co vai cach dé giup quy vi nhé:

Hay dé thudc & mot chd nao ma quy vi c6 thé thay
hang ngay.

Nho mot nguoi ban hay thanh vién trong gia dinh
nhac nhd quy vi moi ngay.

M&i ngay sau khi quy vi uéng thudc, hiy danh dau
vao lich cia minh.

St dung mot hop dung thude timg ngan dé nhé.
Hay udng thudc vao dung gio mdi ngay. Thi dy, sau

khi danh rang, sau khi an sang, hodc ngay trudc khi di
ngu .

Néu quy vi quén udng thudc bét ky ngay nio, xin hiy ghi lai
dé quy vi co6 thé no61 cho nguoi cham soc stc khoe cua quy
vi hay nguoi y ta biét trong lan kham bénh ké tiep.

Ngudi y ta chim séc stre khée cong dong ciia quy vi la:

Dién thoai #: (

Nhiém bénh lao tiém 4n Nhiém bénh lao thuc sw

Quy vi cam thay khoe Quy vi c¢6 thé cam thay khoe

Quy vi khong thé truyén bénh
lao sang cho nguoi khac

Quy vi co thé truyén bénh
lao sang cho nguoi khac

Thudc 1am cho quy vi khong Thudc 1am cho quy vi khoe
bi bénh hon

Toi co the goi ai neu t6i can giap do ?

Chuwong trinh kiém sot bénh Lao ciia Maine
Dién thoai : 207-287-8157

Chuong trinh Piéu dudng Strc khée Cong dong tiéu bang Maine
286 Pwong Water, Lau 7
State House Station #11
Augusta, ME 04333-0011
Dién thoai 287-3259 hay 1-800-698-3624
TTY 1-800-606-0215
S6 dién thoai mi&n phi chi danh cho cic cudc goi trong tiéu bang Maine

Xin gi 1&1 chan thanh cdm on B Y té tiéu bang Minnesota d& cho phép

chuing t6i st dung dé tai va dd hoa trong sw phat trién chuyén muc nay .
Théng Cado Khéng Phan biét béi xu

B6 Y té va Phuc vu Nhan DPao (DHHS) khéng phén biét dbi xi trén co s& bénh téat,
ching téc, mau da, tin ngudng, gidi tinh, dinh huéng tinh duc, tudi téc, hay qubc
tich gbc, trong viéc chip thudn, truy ctu hay thi hanh cac chuong trinh, hoat
déng, dich vy cta minh, cling nhu trong viéc thau nhan ngudi vao lam viéc. Théng
cdo ndy dua ra theo qui dinh thudéc P& muc II cta Pao ludt Ngudi My véi Tat nguyén
ndm 1990 va cfing phi hgp vdi Pao ludt v& Quyén Céng dan ndm 1964 di dugc bd sung.
Phdn 504 cua Pao luadt HOi phuc ndm 1973 da dugc bd sung, Ludt v& Phan biét Tudi
tédc ndm 1975, P& muc IX phdn BS sung cho Gido duc ndm 1972, Pao ludt Nhan quyén
Tiéu Bang Maine va Ménh lénh Chinh pha vé& Hop ddng lam viéc tiédu bang Maine. Moi
th&c mdc, cdu héi, khiéu nai hay yéu cdu thém théng tin v& ADA cé thé dugc gui toéi
cho diéu phbdi vién DHHS ADA Compliance/EEO, tai sb # 11 State House Station, Au-
gusta, Maine 04333, 207-287-4289 (V), hodc 28773488 (V)1-888-577-6690 (TTY). Céac
ca nhan can cé trg gitp didc biét dé giao tiép vé cac chuong trinh va dich vu cua
DHHS dugc dé nghi truc tiép cho nguoi didu ph01 vién ciia ADA Compliance/EEO biét.
Théng cdo nay sdn cé trong nhiing dang khac, néu nhu cé nhu ciu.
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*Bénh Lao

Co thé ngan ngira duoc
Co6 thé diéu tri duoc
Co6 thé chira khdi duvoc




C6 phai vi trung bénh lao luén lam cho to6i bénh khong?
Vi tring bénh lao ¢ thé sdng trong co thé ciia quy vi ma
khong 1am cho quy vi bi bénh. Co thé ciia quy vi tao ra mot
vach bao boc quanh vi trung lam cho vi trung khong lam hai
quy vi dugc. Diéu nay goi 1a nhiém bénh lao tiém 4n
(LTBI).

Vi trung bénh lao khong 1am hai quy vi ngay bay gio. Vi
tring van con séng nhung dang “ngt”. Vi tring van con
“ngt” yén cho dén ching nao co thé cia quy vi van con kha
nang chdng lai chiung. Khi quy vi nhiém bénh lao tiém an
(LTBI) quy vi khong lay bénh cho ngudi khac.

Néu co thé ctia quy vi nging chién dau chdng lai vi tring
bénh lao, vi trung s€ “thirc day” va bt dau phat trién. Piéu
nay c6 thé xay ra bat Iy ltic nao véi nhirng ai nhiém bénh
lao tiém an (LTBI) . Khi vi tring phat trién va lan rong ra,
luc d6 bénh dugc goi 1a “bénh lao thyc sy”. Nhitng ngudi co
bénh lao thuc su c6 thé rat yéu va c6 thé tmyén bénh sang
cho nhitng ngudi khac. .

Téi c6 thé phong ngira bénh lao thuc sy thé nao?

C6 nhiéu thtr thude quy vi c6 thé dung dé phong ngira khoi
bi bénh lao thyc su . Thudc Isoniazid (INH) 1a mot loai dugc
pham pho bién dugc dung dé diéu tri LTBI. Thudc INH tiéu
diét vi trung bénh lao “dang ng” trwée khi chiing c6 co hoi
gy bénh cho quy vi. B&i vi vi trung thi manh, phai mat
nhiéu thang dé thudc co thé tiéu diét duoc vi tring.

Téi phai thwong dang INH nhu thé nao?

INH s& c6 hiéu qua tot nhat néu quy vi dung thudc mdi ngay
vao cting mot gio cho dén khi ngudi cham séc stc khoe cua
quy vi cho phép nging dung thude. Hay udng INH khi
khong an, tuy nhién, néu quy vi thdy bao tir khé chiu vi
khong an ma dung thudc thi hiy uéng thudc INH va an voi
mot lugng thirc an nho.

Tai sao tbi phai ding thudc khi khéng cam thay bi bé¢nh?
Thudc INH tiéu diét vi trung bénh lao “dang ngu” trong co
thé ctia quy vi trwée khi ching thie day va ¢ co hoi gay
bénh cho quy vi. Xin nhé rang vi tring bénh lao dé bj tiéu
di¢t hon khi chung con “dang ngu”.

Téi can phai biét gi vé thudc tri bénh lao tiém 4n LTBI?

Nhiéu nguo¢i dung thuée INH moi ngay ma khong gap mot
kho chiu nao, tpy nhién, ¢6 mt vai di€éu quy vi can dé y:
Néu quy vi thay mdt trong cac dau hi¢u nhw dwéi day,
hay goi bao cho nguoi cham sdc sire khée ciia minh ngay
— xin dirng cho doi den khi gap & cudc hen ke tiep.

Sbt kéo dai hon ba ngay
e Kém an, sut can, hoac mét mdi ma khong vi ly do gi
 Budn non, nén mua hay tiéu chay
Mot sd nguoi cO cam giéc budn ndn nhe khi ho
bat dau dung vién thuoc INH. Néu quy vi c6 cam
%iéc nay, hdy an mot lwgng nhé thirc an khi uéng
thydc hoac hay udng thudc Juc trude khi di pgi.
Néu sau ba ngay quy vi van cam thay buon non,
xin goi nguwdi cham soc sirc khée ciia minh ngay.
Pau bung hay dau trong bao tur
Nudc tiéu ddm mau (nhu mau nudc tra hay ca phé)
Vang da hay vang mit; thi giac c6 thay doi
Ngtra hay n6i man trén da
Cam gi4c té ran ¢ tay, chan hay chung quanh miéng
Long cong vung vé hay run rdy loang choang
Vaiy quan trong khac:
Udng cac chét rugu con khi dung INH c6 thé lam hai
gan cua quy,vi. Xin dung dyng bia, rugu vang, hay ruou
manh cho dén khi quy vi1 di€y tri dit beénh lao tiém an

LTBI cia minh. Dung bao gié ngung dung thudc ma,
khong no6i cho nguodi cham séc suc khoe cua minh biét.

» Neu quy vi phai dung bat ky thudc nao khac, hay
nhd noéi cho ngudi cham soéc ste khoe cia minh.

Neéu quy vi mang thai, xin ngirg dung thuoc INH va
lién lac v&1 nguot cham séc stc khoe cua minh ngay.

Gitr thuoc nay va céc loai thuoc khac xa tam tay tré
em va cac con vat nudi kiéng trong nha.

Diéu gi xdy ra néu to6i khong uong thuoc?

Néu quy vi khéng udng thuée INH hay néu quy vi ngung
udng thube qua sém, quy vi s& co thé tré thanh ngudi bi
bénh lao thuc su. Viéc nay céd thé xay ra cho bat ky ai co
bénh lao tiém an LTBI bat ky lic nao. Xin dung dé cho
viéc nay xay dén cho quy vi va cho gia dinh quy vi!
Hay goi ngudi chiam séc sirc khoe ciia minh khi quy vi thiy
c6 mot trong nhitng dau hiéu nhu sau:

Ho kéo dai 3 tuan 18 hay lau hon thé

D6 md hoi ban dém

Ho c6 ra mau

St

T6i nén lam gi néu téi c6 chich ngira BCG roi?

O cac qudc gia ma bénh lao 13 rat pho bién, nhiéu ngudi da
c6 chich ngira miii thude duge goi 1a BCG. Thude chich
BCG c6 thé bao vé cho tré em khoi bénh lao nhung chi co
tac dung trong vai nam ma thoi.

Nhtrng nguoi da co chich ngira BCG c6 thé bi béph lao thuc
su! Néu quy vi da chich ngua BCG, quy vi c6 the bao vé
cho chinh minh bang cach dung thudc tri bénh lao tiém an
LTBI.

Néu t6i khong c6 kha ning tra tién thude thi phai lam
sao?

Hay hdi bac s hay nguoi y ta ciia quy vi lam sao c6 dugc
thuoc chong lao mien phi tir Chuong trinh Y t€ Cong Cong
Kiém soat bénh Lao ti€u bang Maine.

T6i phai 1am gi néu toi don di ?
Néu quy vi doi di mot thanh phd hay mot tiéu bang khac,
xin hady no6i cho ngudi cham soc stc khoe biét trude khi

quy vi doi di. Ho co thé giup quy vi chic chén c¢6 thudce tri
bénh lao sau khi quy vi don di.

Béo vé cho chinh quy vi, cho gia dinh, va cho
ban be caa quy vi khéi bénh lao. Hiy nh¢ uong cac
thuoc tri bénh lao!




