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Sumario Executivo

Através dos nossos esforcos combinados, o Relatdrio de Saude de Portland levara a uma série de melhorias na satide e no sistema para os
residentes de Portland, incluindo, entre outros, os seguintes resultados, obtidos a partir dos dados qualitativos e quantitativos do relatério:

Areas em que Portland tem um fraco desempenho em comparacdo com o Condado de Cumberland e/ou Maine:

Indicador Portland Cté de Cumberland Maine Fonte

Visitas ao departamento de emergéncias 2010-2014 2010-2014 (5 2010-2014(5
i Programa de Acompanhamento de Satide Publica Ambiental de Maine
relacionadas com asma por cada 10 000 pessoas 85 34 39,7

2012-2016 2012-2016 (B 2012-2016 Avaliagdo Partilhada das Necessidades de Satide da
25,60% 1330% 4/ 17,20% “/’~  Comunidade de Maine (CHNA, em inglés), Perfil de Pogtland
Visitas ao departamento de emergéncia relacionadas com 2012-2014 2012-2014 (/B 2012-20140
quedas por cada 10 000 pessoas 408,6 2721 "W 340,9 ~uys /
Visitas ao departamento de emergéncia por casos de saide  2012-2014 2012-2014 C"b 2012-2014("5
164 [/ 167,6 /7
Cumpriu as recomendagdes de atividade fisica 2019 2019 a 2019
de 60 minutos por dia, ensino secundario 17,10% 20,00% I/ 20,90% 4/’

Taxa global de mortalidade por cada 100 000 pessoas A2 A2 0 2012_2016(5
756,3 683,6 W 7531 !

2016 2016 2016
Hospitalizages por uso de substancias por cada 10 000 pessoas
215 11,8 18,1 /1

Criangas que vivem na pobreza

mental por cada 10 000 pessoas 2973

<
/
“

Casos recentemente diagnosticados de sifilis infeciosa 2017 2017 (‘) 2017

Sist de Vigilancia de D Infeci de Mai
por cada 100 000 pessoas 269 99 Sy o istema de Vigilancia de Doencas Infeciosas de Maine

2018 2018 2018
Mortes relacionadas com overdoses por cada 100 000 pessoas 662 29.97 wyr 26,45 11 Relatdrio Alargado de Mortes por Drogas em Maine, 2018

Percentagem de mulheres, com 50 - 74 anos de idade, que 2016 2014-2016 2016 Portland e Maine: 500 CidadesCondado de Cumberland: CHNA
fizeram uma mamografia nos tltimos dois anos 73,40% 84,60%

80,20% oy Partilhado de Maine, Perfil do Condado de Cumberland

Mortes por envenenamento por cada 2018 2012-2016 2012-2016 Por.tland: Pesquisa de Dados e Estatls.tlcas doCDC d?
MaineCondado de Cumberland e Maine: CHNA Partilhado de
100 000 pessoas 37,1 18,4 17,6

Maine, Perfil do Condado de Cumberland

Anos eventuais de vida perdidos antes dos 75 anos 2014-2016 2014-2016 (5 2014-2016(5 Portland: CityHealthDashboard.com
de idade por cada 100 000 pessoas 7600 53543 /4 6529.2 //#~ Condado de Cumberland e Maine: CHNA Partilhado de Maine,
Perfil do Condado de Cumberland

Areas onde Portland esta tendo um bom desempenho em comparacio com o Condado de Cumberland e/ou Maine:

Indicador Portland Cté de Cumberland Maine Fonte

Portland: Pesquisa de Dados e Estatisticas Vitais do CDC de Maine,
Mortes por arma de fogo por cada 100 000 pessoas 2018 2010-2016 2012-2016 O Condado de Cumberland e Maine: CHNA Partilhado de Maine, Perfil
44 58 9.5 do Condado de Cumberland

2018 2016 2016
Percentagem de bebés que sdo amamentados
97,46% 81,90% 82%
Percentagem de novas mées que fumaram cigarros 2018 2016 2016
durante o 3° trimestre 3,10% 7,00% 14,50% O

2018 2018 2018 Programa de Acompanhamento de Satide Publica

Incidéncia da doenca de Lyme por cada 100 000 pessoas ) 5
453 978 105,1 Ambiental de Maine

2019 2019 2019
Obesidade, alunos do ensino secundario CHNA Partilhado de Maine, Perfil de Portland
10,60% 10,80% 15%

Percentagem de alunos do ensino secundario 2019 2019 2019

Pesquisa Integrada de Saude da Juventude em Maine
que usaram alcool nos ultimos 30 dias 20,80% 24,10% 22,90%

Percentagem de alunos do ensino secundario 2019 2019 2019
que usaram tabaco nos ultimos 30 dias 7,80% 9,30% 10,60%
) 2017 2015 2015 Portland: CltyHeaIthDashboarfi.com )
Percentagem de residentes com acesso a parques Condado de Cumberland e Maine: Rede Nacional de
86,90% 28% 17% Acompanhamento de Saude Publica Ambiental
Taxa de mortalidade por doenca cardiaca 2012-2016 2012-2016 2012-2016
por cada 100 000 pessoas 133,7 164,3 195,8

Portland: CityHealthDashboard.com
207 VLA AL O Condado de Cumberland e Maine: CHNA Partilhado de Maine,
2791 3944 366,7

Perfil do Condado de Cumberland

Pesquisa de Dados e Estatisticas do CDC de Maine

Crimes violentos por cada 100 000 pessoas

A Saude Publica de Portland espera que os dados compilados neste relatério permitam que as iniciativas e a
programacao sejam adaptadas as necessidades dos portlandeses.

= Portland tem pior desempenho do que o~ = Portland tem melhor desempenho do

. < - x O = Nao é possivel comparar de forma fidvel
indicador de comparacio que o indicador de comparacido
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i racial/étnicade 45,2/100,em comparacdo com
etnia

64,1 nas 500 maiores cidades dos EUA.
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A Importancia de Compreender a Nossa Comunidade

Sabemos que cuidar de nés mesmos comendo bem e permanecendo ativos, sem fumar, recebendo
as imunizacoes e testes de triagem recomendados e consultando um médico quando estamos
doentes, tudo isso influencia a nossa salde, mas a saide comeca em nossas casas, escolas, locais de
trabalho, bairros e comunidades. A nossa salde também é afetada pelo acesso a oportunidades
sociais e econdmicas; recursos e apoios disponiveis em nossas casas, bairros e comunidades; a
qualidade de nossa escolaridade; a seguranca dos nossos locais de trabalho; a limpeza de nossa
agua, alimentacao e ar; e pela natureza de nossas interacoes e relacionamentos sociais. Todos esses
fatores sao chamados de Determinantes Sociais da Saude (HealthyPeople 2020).

Saude Publica 3.0

A saude publica é o que fazemos como sociedade para garantir condicoes em que todos
possam ser saudaveis. A maioria dos fatores que afetam a nossa salde ocorre em nossas
casas e bairros e nao envolvem cuidados clinicos. Compreender a relacao entre a forma como
as pessoas vivem no seu ambiente e o impacto que tém na saude é fundamental para abordar
os determinantes sociais da saude.

Impacto dos Determinantes Sociais da Saude

Fatores Socioeconémicos
@ . @ @ 50% pOde e
m rastreado até
ao seu codigo

Educacio Situacao Suporte Rendimentos Segurancada postal!
O,
40%

Profissional Familiar/Social Comunidade
10% O—I: Ambiente Fisico

1V WD

Consumo de Dieta e Exercicio  Consumo de Alcool Atividade
Tabaco Sexual
Apenas 20%
incluem
aqueles
. - momentos em

Cuidados de Saude ambiente de

cuidados de
Acesso aos Cuidados salde
Qualidade dos Cuidados

Fonte: Instituto de Melhoria de Sistemas Clinicos, Além das Paredes Clinicas: Resolvendo Problemas Complexos (outubro de 2014)




DETERMINANTES
SOCIAIS DA SAUDE
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53%

de alunos da 3% série
marcou"proficiente"
ou superior em

<7 87%

dos alunos
dos alunos que faltaram . L .
L . concluem o ensino secundario
15 ou mais dias letivos .

A no prazo de 4 anos apds entrar
num ano letivo

leitura no 9° ano
m Distribuicdo de Rendimentos em Portland POBREZA
" 2013-2017
8 20
i—‘-’ Media de Portland de criancas moram em lares com
E 16.8% Rendimento rendimento familiar abaixo do
HE 15 ‘ familiar:$51 430 nivel de pobreza familiar
@ U iliar:
?B 12.9% dos adultos vivem com um
% 10.5% rendimento abaixo do nivel de
T 10 9.7%  9.7% pobreza federal
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G AT RS T T a0 BT 9T AR 490 oo dos Portlandeses vivem a

AN\ AN\ \N NI 0 - . .
OO A0 26«0 SN 600 190 QQOQ 5000 mais de meia milha da
mercearia mais proxima
Rendimento de Agregado Familiar ($)

HABITAGAO E FALTA DE MORADIA DESEMPREGO

o~ $261100 6%

Taxa de desemprego em Portland
das familias gastam 30%
ou mais dos seus

rendimentos em habitacao @
da populacao de Portland

O Portland Family as vezes ou sempre fala
Shelter providenciou uma !'nglfa diferente do

inglés em casa
pernoites para 183 familias (644 individuos)



Para todos os
residentes




ACESSO A EQUIDADE DE
CUIDADOS E SAUDE

RELAGAO DE DISPONIBILIDADE

B00:1 160:1

opulacdo paraum opulacio paraum populacido paraum
prestador de cuidado populacaop prestador de cuidado

| dentista* i
primarios* de saude mental*

Ara _-:'

BARREIRAS

1DE10, f5% 2% (7

Portlandeses nao nao témumafonte tém dificuldade em aceder moram num

tém seguro de especificade 205 cuidados de satde  28resado familiar

cuidados ) de linguainglesa
saude continuados™* devido ao custo** limitada

**Dados para Portland-Sul de Portland MMSA.

SAUDE DOS IDOSOS SERVICOS PREVENTIVOS

das mulheres com

mais de 65 anos
estdoem dia com os
servicos preventivos

dos adultos recebem exames dos adultos recebem

dos homens com

mais de 65 anos
estdo emdiacom os
servicos preventivos

44%

atendimento odontolégico
regularmente

CUIDADOS PRESTADOS POR

gogencontros clinicos  COM 347pacientes
® © 0 0 ¢ 104 1906
52 de novos

| L\ s voluntarios horas de
p voluntariado

de rotina de bem-estar
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SAUDE MATERNO
INFANTIL

BEM-ESTAR NA GRAVIDEZ AMAMENTAGAO

De nascimentos para os

Dos bebés sao
sempre alimentados
com leite materno

quais os cuidados pré- de novas maes fumam relatérios de criancas
natais comecaram no 1° durante o 3° trimestre afetadas por drogas por
trimestre cada 1000 nascimentos

TAXAS DE NASCIMENTO

44 NASCIMENTOS

/1000 mulheres,
com 15 - 50 anos
de idade

8 NASCIMENTOS

/1000 mulheres,
com 15-19 anos
de idade

bebés nascidos com baixo bebés nascidos antes
peso ao hascer da data esperada
(2 500 gramas) (prematuros)

CESARIANAS IMUNIZAGOES RECOMENDADAS

Recomendacoes de
de cesarianas entre imunizacao até:

partos de baixo

risco

71% 51%

2 ano de idade* 13-18 anos de idade*

-7- *Dados para o Condado de Cumberland.



DOENCAS CRONICAS

Adulto Ensino Secundario
28% come menos de uma 38% come menos de uma
porcao de fruta/dia * porcao de fruta/dia
12% come menos de uma porcao 54% come menos de uma
de legumes/dia * porcao de legumes/dia
1 DE 4 Indices de Obesidade 1 DE 10

Inf S0t h cumpre as recomendagoes de
n.o‘rmam r,m?o ernennuma atividade fisica de 60 minutos
atividade fisica nos tempos .
. por dia
livres

*Dados para Portland-Sul de Portland MMSA.

4 @14

DOENGA DE CORAGAO

adultos com hospitalizacdes por hospitalizacoes por hospitalizacbes  mortes por doencas
diagndstico de ataque cardiaco insuficiéncia cardiaca devido a derrames coronarianas
hipertensao arterial /10 000 pessoas™* /10 000 pessoas™* /10000 pessoas** /100 000 pessoas

DOENGCA PULMONAR
OBSTRUTIVA CRONICA

TABACO DIABETES
dos adultos de Portland fumam
8% diagnosticados
atualmente

de estudantes do ensino médio hosbitalizacs
% usaram tabaco nos ultimos 30 osplializacoes
/10 000

dias

de estudantes do ensino médio
usaram cigarros eletrénicos nos mortes/100 000

ultimos 30 dias**

-8- **Dados para Condado de Cumberland.



CANCRO

TODOS OS CANCROS 1 E E RELACIONADOS COM O TABACO

138

de cancros relacionados com o tabaco*

NOVUS

MORTES

de cancro pOr cancro por cada 100 000 pessoas
/100 Ooopessoas /100 Ooopessoas *Excluindo cancros de pulméo + bronquios
NOVOS NOVOS
cm /100 000 mulheres cm /100 000 pessoas
0000000000000 0000000000000

mulheres entre 50 e 74
anos que fizeram uma
mamografia nos
ultimos dois anos

adultos entre 50e 75

anos que receberam

um exame de cancro
colorretal

0 100 0 100
0000000000000/ 0000000000000/

MORTES MORTES

/100 000 mulheres por /100 000 pessoas por
cancro de mama cancro colorretal

PROSTATA

PULMONAR

< NOVOS NOVUS NOVOS
cAmS cAmS /100000homens
/100000 mulheres /100-000 pessoas
NOVOS
5 0 cm /100000 pessoas
o MORTES
mulheres entre 21 e 65 anos
- de idade fizeram /100000 pessoas NOVOS

recentemente um teste de
Papanicolau

cAmS /100000 pessoas



DOENCA INFECIOSA

146

TICADOS NOVOS CASOS DIAGNOSTICADOS

/100 000 pessoas

D - [FEmEE D oY
29 '

NOVOS CASOS DIAGNOSTICADOS NOVOS C! )STICADOS

/100 000 pessoas /100 000 pessoas

D

de criancas de dois anos

‘ dg criangas em no Condado de

jardim-de-infancia Cumberland sdo

isentos por razoes devidamente
filosoficas imunizadas (vacinadas)*

RECEBERAM A VACINA DA GRIPE NO

h ANO PASSADO;

Adultos do Condado de Criancas de Maine**
Cumberland*

*Dados para o Condado de Cumberland. **Dados para o Estado de Maine.

-10-



SAUDE AMBIENTAL

e,
03%

das unidades
habitacionais foram
construidas antes da

Média de 500 cidades @ 2 7 %

Portland tem uma pontuacao mais alta
no Indice de Risco de Exposicio ao
Chumbo de 9/10, em comparacao com
uma média de 5,5 nas 500 maiores

decriancasentreOe 3
anos recebeu um teste
de chumbo no sangue

149

Criancas com

. t
décadade 1950 cidades dos EUA. enggpiﬁjmgg ©
POLUIGAO DO AR m
Portland tem uma melhor concentracao A 4gua datorneirade
média anual de particulas finas (PM2,5) sendo Portland cumpre ou

de 7,8; em comparacao com uma média de 9,2 excede todos os

nas 500 maiores cidades dos EUA.

o3

Prevaléncia de asma entre
adultos, maiores de 18 anos

1 0% Prevaléncia de asma entre
criancas, entre O e 17 anos*

padroes de qualidade.

Visitas ao Hospitalizacoes
departamento de relacionadas com
emergéncia asma por cada

relacionada com
asma por cada
10 000 pessoas

10 000 pessoas

DOENGCAS POR CARRAGAS RADONIO DOENCA RELACIONADA

%45

novos casos de doenca de
Lyme por cada 100 000

pessoas

COM O CALOR
Portland esté /‘\

localizadaemuma

ZONA 1

Designada por EPA. As areas
da Zona 1 tém o maior emergéncia por doencas relacionadas

potencial para o radénio. com o calor por cada 100.000ipessoa

visitas de ao departamento de

-11- *Dados para o Condado de Cumberland.



LESOES E EXPOSICAOA
VIOLENCIA

EXPOSICAO A VIOLENCIA

Os crimes contra a
propriedade

DIMINUIRAM

1,83% desde 2016 até 2017

219

crimes violentos por 100
000 habitantes;em
comparacdo comuma
média de 514 nas 500
maiores cidades dos EUA

Os crimes violentos

AUMENTARAM

8,6% desde 2016 até 2017

LESOES VOLUNTARIAS

4

mortes por armas de fogo
/100 000 pessoas

LESOES INVOLUNTARIAS

39

mortes por
envenenamento
/ 100 000 pessoas

suicidios/ 100 000 pessoas

=
\

0

mortes em
acidentes de viacao
/ 100 000 pessoas

409

visitas ao departamento
de emergéncia
relacionadas com
guedas/ 10 000 pessoas

12%

das mulheres do Condado de
Cumberland foram vitimas de
estupro*

4

isitas ao departamento
de emergéncia por
traumatismo
cranioencefalico/ 10 000
pessoas no Condado de
Cumberland*

L

24

mortes relacionadas

com quedas

/100 000 pessoas

-12-

*Dados para o Condado de Cumberland.




SAUDE MENTAL

Aproximadamente Aproximadamente
Adultos do Condado de dos adultos de Portland alunos do ensino
Cumberland foram relatam frequentes secundario relatam sentir-
diagnosticados com ) angUstias mentais se tristes ou sem esperanca
depressao durante a sua vida por 2 semanas seguidas

W m CHAMADAS DE SERVIGO
DA POLICIA

297 160:1 5509

visitas ao departamento Chamadayteysaiigas’em

d ancia da sadid proporcao da populagdo em relacdo a satide
€ eémergencia da saude relacdo aum prestador de comportamental para o
mental por cada 10 000 cuidados de satide mental* Departamento de Policia
pessoas de Portland.

sucioo

1 O O i . r .
de aIun9§do ensino de aluqos de,g e 3°ciclos do cometeram suicidio
secundario pensam ensino basico pensam

seriamente no suicidio seriamente no suicidio /100 000 pessoas

-13- *Dados para o Condado de Cumberland.



USO DE SUBSTANCIAS
PARTE 1

1DES

adultos bebe
compulsivamente

ITYEY

1%

alunos do 2° e 3°ciclos do
ensino basico acham que é
facil conseguir alcool

I
: 1DE5

alunos do ensino
secundario consumiram
alcool nos ultimos 30 dias

08%

alunos do ensino
secundario acham que é
facil conseguir alcool

MARIJUANA SERVICOS DE EMERGENCIA

26% 715 1063 2575

respostas de servicos Chamadas de Servico Chamadas de Servico para
uso de marijuana entre médicos de emergéncia relacionadas com drogas | o Departamento de Policia
. . em casos de overdose por  parao Departamentode de Portland relacionadas
alunos do ensino secundario cada 10 000 pessoas Policia de Portland. com alcool.

LESOES E MORTES

HospitalizacGes por mortes causadas pelo alcool mortes relacionadas mortes relacionadas

cons/lirgggce) SHTRtHCIEs /100 000pessoas com opiaceos com overdoses




USO DE SUBSTANCIAS
PARTE 2

229

3316

novas inscricoes do inscricoes do Programa de
Programa de Troca de Troca de Seringas em
Seringasem 2018 2018

M2 G 19940

seringas recolhidas e seringas distribuidas
eliminadas

4189

= Tratamento .
Alojamento Gestao de Clinicade Testes de 2o U o Cuidados

Casos DST VIH Substancias Primarios

115

Coligacao
Antitrafico

Organizagoes de
Planeamento
Familiar

Testes de
Hepatite

clientes inscritos no doses de naloxona doses de naloxona overdoses revertidas,
programa de dispensadas como dispensadasa como relatado pelos
distribuicao de naloxona recargas novos inscritos clientes

100+

"Reconhecimento de Overdose, Resposta e Naloxona"
Formacoes ministradas pela equipa do Programa de
Troca de Seringas

-15-



MORTE E CUIDADOS
PALIATIVOS

ESperanCa CISAAT M 1/ GLOBAL DE MORTALIDADE

mulheres

anosde
hcfﬂ?%?n S
anosdeldade

MORTALIDADE POR TODAS AS CAUSAS

71600

Anos potenciais de vida
perdidos antes dos 75 anos
de idade/100 000 pessoas

mortes por qualquer
causa/100 000 pessoas

DOENGA RESPIRATORIA DERRAMES

CANCRO i f !
DOENGADECORAGRO  LESOES INFERIOR CRONICA
mortes causadas mortes causadas por mortes por lesoes mortes por DPOC mortes por
por cancro cardiopatia /100 000 pessoas /100 000 derrames
/100 000 pessoas  /insuficiéncia cardiaca /100 000 pessoas
/100 000 pessoas

=D
UTILIZAGAQ DE HOSPICIOS, 2017 21 Mortes por Alzheimer

/100 000 pessoas

601

MORTES

em todo o estado por
Doenca de Alzheimer

das Mortes de beneficiarios de Medicare
foram mortes em servicos de cuidados
paliativos da Medicare*

-16 - *Dados para o Condado de Cumberland.
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’ Proximos Passos

Este relatdrio serve como uma bussola para a Saude Publica
de Portland para ser usada como um guia para o nosso plano
de melhoria da saude das nossas comunidades, integracao
de sistemas, politica e tomada de decisdes, e mapeamento
de recursos e ativos.

G e

Plano de Melhoria da Integracdo de

2

»
-

Saude Comunitaria sistemas

e Fdruns comunitarios e SMART City
¢ Planeamento de programas o Relatdrios transparentes

O &

Formulacdo de Mapeamento de
politicas Recursos e Ativos

o Abordagem sistematica o Simplificar
da saude o Identificar recursos







