
قسم الصحة العامة
 إدارة الخدمات الصحیة والبشریة، بمدینة بورتلاند

هاتف: 207-874-8633
www.portlandmaine.gov

تقریر عن 
الصحة في
بورتلاند

2019 - 2020





تأمل الصحة العامة ببورتلاند أن تساعد البیانات -التي تم تجمیعها –على إعداد مبادرات وبرامج خصیصًا لسكان بورتلاند.

المجالات التي تؤدي فیها بورتلاند بشكل سیئ مقارنة بمقاطعة كمبرلاند و/ أو مین:
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ملخص تنفیذي
المجالات التي تؤدي فیها بورتلاند بشكل سیئ مقارنة بمقاطعة كمبرلاند و/ أو مین أو كلاهما

=لا یمكن المقارنة بشكل مؤكد=أداء بورتلاند أفضل من مؤشر المقارنة =أداء بورتلاند أسواء من مؤشر المقارنة

المؤشر
زیارات إدارة الطوارئ المتعلقة بحالات الربو لكل 10 آلاف شخص

الأطفال الذین یعیشون في فقر 

زیارات إدارة الطوارئ المتعلقة بالخریف لكل 10 آلاف شخص

زیارات إدارة الطوارئ المتعلقة بالصحة العقلیة لكل 10 آلاف شخص

الوفاء بتوصیات النشاط البدني لمدة 60 دقیقة كل یوم، بالمدرسة الثانویة

إجمالي معدل الوفیات لكل 10 آلاف شخص

إدخال المستشفى بسبب الجرعات لكل 10 آلاف شخص

الحالات التي تم تشخیصها مؤخراً لمرض الزهري لكل 10 آلاف شخص

حالات الوفاة المتعلقة بتناول جرعة زائدة لكل 10 آلاف شخص

نسبة النساء التي تبلغ أعمارهن بین 54-74 اللاتي یعانین من صورة الثدي

الإشعاعیة خلال السنتان الماضیتان

سنوات من احتمالیة فقدان الحیاة قبل عمر 75 سنة لكل مائة ألف شخص 

الوفاة بسبب التسمم لكل 10 آلاف شخص

من خلال جهودنا المتضافرة، سیؤدي تقریر صحة بورتلاند إلى عدد من التحسینات الصحیة والنظامیة للمقیمین في بورتلاند بما في ذلك على سبیل المثال لا الحصر النتائج التالیة
المأخوذة من البیانات الكمیة والكیفیة في هذا التقریر
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مین
البرنامج البیئي لتعقب الصحة العامة بمین

تقیم الاحتیاجات الصحیة المشتركة للمجتمع بمین (سي إتس إن إیه)، معلومات عن بورتلاند

نظام مراقبة الأمراض المعدیة في مین

تقریر موسع عن حالات الوفاة بسبب تناول الأدویة بمین، 2018

بورتلاند ومین: 500 مدینة
مقاطعة كمبرلاند: تقیم الاحتیاجات الصحیة المشتركة للمجتمع بمین

(سي إتش إن إیه)، معلومات عن مقاطعة بورتلاند

CityHealthDashboard.com  :بورتلاند
مقاطعة كمبرلاند، ومین: تقیم الاحتیاجات الصحیة المشتركة للمجتمع بمین

(سي إتس إن إیه)، معلومات عن مقاطعة بورتلاند

بورتلاند: أبحاث بیانات سي دي سي والإحصائیات الحیویة 
بمینمقاطعة كمبرلاند ,ومین: تقیم الاحتیاجات الصحیة المشتركة
للمجتمع بمین (سي إتس إن إیه)، معلومات عن مقاطعة بورتلاند

المصدر

:

:

نسبة الرضع الذین تم إرضاعهم على الدوام

نسبة الأمهات الجدد الذین یدخنون أثناء الحمل في الشهر الثالث

معدل الإصابة بداء لایم لكل مائة ألف شخص

البدانة في طلاب المرحلة الثانویة

نسبة المقیمین الذین یمكن لهم الوصول إلى منتزه

 معدل الوفاة بسبب أمراض القلب لكل 100 آلاف شخص 

جرائم العنف لكل 100 ألف شخص

نسبة أعمار طلاب المرحلة الثانویة الذین یدخنون خلال آخر 30 یوم.

المؤشر

الوفاة بسبب الأسلحة الناریة لكل مائة ألف شخص

نسبة أعمار طلاب المرحلة الثانویة الذین یتناولون الكحول خلال آخر 30 یوم.

الوفاة بسبب التسمم لكل 10 آلاف شخص
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بورتلاند: أبحاث بیانات سي دي سي والإحصائیات الحیویة بمدینة مقاطعة كمبرلاند
ومین: تقیم الاحتیاجات الصحیة المشتركة للمجتمع بمین (سي إتس إن إیه)، معلومات

عن مقاطعة بورتلاند

تقیم الاحتیاجات الصحیة المشتركة للمجتمع بمین (سي إتس إن إیه)، معلومات عن بورتلاند

تقیم الاحتیاجات الصحیة المشتركة للمجتمع بمین (سي إتش إن إیه)، معلومات عن

مقاطعة بورتلاند

استطلاع الرأي المتكامل عن صحة الشباب بمین

Portland: CityHealthDashboard.com :بورتلاند

مقاطعة كمبرلاند ومین: الشبكة الوطنیة البیئیة لتعقب الصحة العامة

بورتلاند ومین: 500 مدینة مقاطعة كمبرلاند تقیم الاحتیاجات الصحیة المشتركة للمجتمع

بمین (سي إتس إن إیه)، معلومات عن مقاطعة بورتلاند

أبحاث بیانات سي دي سي والإحصائیات الحیویة بمین

المصدر

CityHealthDashboard.com  :بورتلاند
مقاطعة كمبرلاند ومین: تقیم الاحتیاجات الصحیة المشتركة للمجتمع بمین (سي إتس إن إیه)،

معلومات عن مقاطعة بورتلاند

البرنامج البیئي لتعقب الصحة العامة بمین



45%
العمر من 44-18

لسكان ا إحصاءات 
تعداد السكان

العرق

أسیوي، غیر ناطق بالإسبانیة 3.8

أسود، غیر ناطق بالإسبانیة 8.7

أبیض، غیر ناطق بالإسبانیة 81.1

ناطق بالإسبانیة، أي عرق 3.6

هندي أمریكي أو من أهل بلدمن موالید ألاسكا 0.1

عرقان أو أكثر، أي عرق 2.9

تكوین أعمار سكان بورتلاند :العمر

5%
العمر من صفر-4

محارب قدیم
3.053 9%

من سكان بورتلاند
عاجزین

متوسط عمر سكان مین

36
سنة * q 98ذكر لكل مائة أنثى

*لا یتضمن هویة نوع الجنس.

العرق والسلالة في
بورتلاند
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العمر من 64-45

25%

66.417
المقیمین في بورتلاند

3.3%
حققت بورتلاند معدل نمو بلغ 
% 3.3 منذ عام 2000. لا

من سكان بورتلاند مولدین13%
في بلد أجنبي

بتنوع عرقي/سلالي تبلغ نسبته                        ، مقارنة بـ 64.1 عبر   
أكبر المدن الأمریكیة البالغ عددها 500 مدینة

45.2

64.1
مدينة / في  

100/45.2المتوسط
.

1 1%
العمر من 17-5

14%
أكثر من 65

500



نعرف أن الاعتناء بأنفسنا عن طریق الأكل جیداً والمحافظة على نشاطنا وعدم التدخین وأخذ التطعیمات الموصي
بها وإجراء الفحوصات وزیارة الطبیب عند المرض یؤثر على صحتنا، لكن الصحة تبدأ في منزلنا ومدرستنا وأماكن

العمل والأحیاء والمجتمعات التي نعیش بینها. كما تتأثر صحتنا بالحصول على الفرص الاجتماعیة والاقتصادیة
والموارد والدعم المتاح في منازلنا وإحیائنا ومجتمعاتنا وجودة التعلیم المدرسي وسلامة أماكن العمل ونظافة المیاه
والطعام والهواء وطبیعة التفاعلات والعلاقات الاجتماعیة. وتسمى كل تلك العوامل الاجتماعیة الحاسمة للصحة

(ناس أصحاء

أهمیة فهم مجتمعناأهمیة فهم مجتمعنا
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الصحة العامة هي عبارة عن الذي نقوم به كمجتمع لنضمن الظروف التي یمكن یتمتع كل فرد فیها بالصحة. تحدث معظم
العوامل التي تؤثر على صحتنا في منازلنا وأحیائنا ولا تتضمن الرعایة السریریة. ویعتبر فهم العلاقة بین كیفیة تفاعل

الناس مع محیطهم والتأثیر الذي یحدثوه على الصحة عامل أساسي لتناول العوامل الاجتماعیة الحاسمة للصحة

الصحة العامة  الصحة العامة  3.03.0

.

تأثیر العوامل الاجتماعیة الحاسمة للصحة

 المصدر: معهد تحسین النظم السریریة، تجاوز الأسوار السریریة: حل المشاكل المعقدة (أكتوبر

العوامل الاجتماعیة الاقتصادیة 

البیئة المادیة

السلوكیات الصحیة 

الرعایة الصحیة
یتضمن فقط % 20 

تلك اللحظات في
بیئة الرعایة

الصحیة

سلامةالدخل
المجتمع

الدعم العائلي /
الاجتماعي

وضع الوظیفة

النشاط 
الجنسي

تناول الكحولیات الحمیة الغذائیة والتدریباتتدخین التبغ

الحصول على الرعایة
جودة الرعایة

یمكن إرجاع
% 50  إلى

الرمز البریدي التعلیم

10 %

30 %

40 %

%20

. 

.

.(2020

(2014



العوامل الاجتماعیة الحاسمة للصحة

التعلیم

غیاب
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من الأطفال یعیشون في منازل مع عائلة26%
بدخل أقل من مستوى الفقر الفدرالي

من الراشدین یعیشون على دخل17%
لأقل من مستوى الفقر الفدرالي

الفقر

47%
انعدام الأمن الغذائي

من سكان بورتلاند یبعدون عن أقرب
محل بقالة بنحو 1/2 میل

الفقر

2.6%
معدل البطالة في بورتلاند

البطالة

53%
من طلاب الصف الثالث

أصبحوا "ماهرین" أو أكثر في
من الطلاب تخلفوا عن الحضور في%16.القراءة

المدرسة لمدة 15 یوم أو أكثر خلال
.العام الدراسي

من الطلاب تخرجوا من المدرسة
الثانویة خلال 4 سنوات من الالتحاق

بالصف الـ 9

87%
.
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توزیع دخل بورتلاند
2013-2017

كل أسرة (بالدولار)

ت
ئلا
لعا
ع ا
جمی

بة 
نس

   
   

   
   

الدخل

یبلغ متوسط دخل الأسرة
ببورتلاند
دولار  51,430

صفر

.

.

.

51.788 وفر المأوى العائلي لبورتلاند
183 سریر لیلي

تنفق الأسر %30 أو أكثر من دخلهم40%
على السكن

261.100 متوسط
قیمة

=المنزل

السكن والمشردین

دولار

.

BURUNDI arabic
ACHOLI

BOSNIAN CHINESE

CROATIAN

FRENCHKHMER

KINYARWANDALINGALA
PORTUGUESE
RUSSIAN

SERBIAN SOMALI
SPANISH

SWAHILI

VIETNAMESE15%
من سكان بورتلاند أحیانا أو دائمًا ما

یتحدثون لغة غیر الإنجلیزیة في
المنزل

اللغة

.
(فرد 644) 



جمعیات الحي

ممرات وطرق
التمشیة

الموارد الطبیعیةالمتنزهات والملاعب

المنظمات القائمة على
الإیمان وعدم الربحیة

خدمات البلدیة

الخدمات الطارئة

المدارس والمعاهد العامة

الأصول
المجتمعیة
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حیث نعیش من أجل صحتناحیث نعیش من أجل صحتنا
یتمكن الأفراد الذین یحصلون على أصول مجتمعیة قویة من الحیاة

بشكل صحي والحصول على الخدمات اللازمة لعیش حیاة صحیة. ومن
الناحیة الأخرى، یتعرض الأفراد المحرومین من الأصول المجتمعیة

:لمخاطر نتائج صحیة سلبیة. تتضمن الأصول المجتمعیة ما یلي



الحصول على حق الرعایة والصحة

69%

من الراشدین یقومون بفحوصات
عن الصحة بشكل روتیني

66%

من الراشدین یحصلون على رعایة 
لأسنانهم بشكل منتظم

العوائق

7%
یعیشون في منزل یتحدثون

أهله اللغة الإنجلیزیة

* معدلات التوفر
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104
متطوع

1906
ساعات متطوع

یتم توفیر الرعایة بواسطة

36%
من النساء الذین تزید
أعمارهم عن 65 سنة

یطلعون على آخر
مستجدات الخدمات الوقائیة

44%
من الرجال الذین تزید
أعمارهم عن 65 سنة

یطلعون على آخر مستجدات
الخدمات الوقائیة

صحة كبار السن

العیادة المجانیة لمجتمع بورتلاند

مریض347 909
مریض عائد%48مرضى جدد

مقابلات سریریه مع

تعداد السكان إلى مزود
رعایة رئیسي

600:1
*

1040:1
تعداد السكان إلى طبیب

*أسنان واحد

150:1
تعداد السكان إلى مزود

*صحة عقلیة واحد

من سكان بورتلاند لا
یتمتعون بتأمین صحي

من كل 1         10
یواجهون صعوبة في الحصول على

الرعایة الصحیة بسبب التكلفة

12%
**

لا یتمتعون بمصدر محدد 
للرعایة المستمرة

15%
**

بیانات خاصة ببورتلاند –جنوب بورتلاند أم أم إس إیه **.

.*معدل مقاطعة كمبرلاند

52%



من الأطفال یولدون قبل
موعد ولادتهم المتوقع

8%

صحة الأم والطفل
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 معدلات الولادة

37%
تعتبر الجراحة القیصریة

من الولادات قلیلة
المخاطر

الجراحة القیصریة

88%
یبدؤون الرعایة خلال فترة الحمل

في الشهر الأول من الحمل

صحة الحمل

3%
من الأمهات الجدد تدخن خلال

.الشهر الأول من الحمل

36
حالة تم خلالها التبلیغ عن طفل متأثر
.بتناول المخدرات كل 1000 ولادة

97%
من الرضع یتم

إرضاعهم  من حلیب
الأم على الدوام

الرضاعة الطبیعیة

.

امرأة تتراوح
أعمارهن بین 15-

50

ولادة 44
1000 /

من الأطفال یولدون
بوزن أقل من المعدل

 الطبیعي

7%

امرأة تتراوح
أعمارهن

بین19-15

ولادة 8
1000 /

.*بیانات خاصة بمقاطعة كمبرلاند

یتم تطعیمهم حسب التوصیات

التطعیمات الموصي بها

:

1000
71%

* سنتان
1000

51%

*18-13  سنة 

(جرام 2,500)

(2)



الأمراض المزمنة

المرحلة الثانویةالراشد

من كل
راشدین

من كل
شباب

38%
54%

یأكلون أقل من حصة فاكهة
واحدة / في الیوم 28%

12%

یأكلون أقل من حصة فاكهة
واحدة / في الیوم

یأكلون أقل من حصة 
خضروات واحدة / في الیوم

یأكلون أقل من حصة خضروات
واحدة / في الیوم

لا یجدون وقت فراغ لممارسة18%
یلبیون توصیات النشاط البدني%17النشاط البدني

لمدة 60 دقیقة في الیوم

83
حالة وفاة بسبب مرض
القلب التاجي / 100 ألف

شخص

بیانات خاصة ببورتلاند –جنوب بورتلاند أم أم إس إیه
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معدلات البدانة

التغذیة والنشاط البدني والوزن الصحي

أمراض القلب

تم تشخیصهم

حالة وفاة/ 100000

المزمن یدخلون
المستشفیات للعلاج/
10000 شخص

8%

13

18

السكري 

4           110           1
*

*

.

16
مریض نوبة قلبیةیدخلون

المستشفیات للعلاج/ 10000
**شخص

16
مریض أزمة قلبیةیدخلون

المستشفیات للعلاج/ 10000
**شخص

19
مریض سكتة دماغیةیدخلون

المستشفیات للعلاج/ 10000
**شخص

من الراشدین یتم تشخیصهم
بمرض ضغط دم

28%

12
مریض انسداد رئوي مزمن یدخلون
المستشفیات للعلاج/ 10000 شخص

42
مریض انسداد رئوي مزمن یدخلون

المستشفیات للعلاج/ 100000
شخص

مرض الانسداد الرئوي المزمن

**

**

17%
8%
29%

التبغ

طلاب المرحلة الثانویة دخنوا السیجارة 
.الإلكترونیة خلال ال 30 یوم الأخیرة

من طلاب المرحلة الثانویة دخنوا التبغ
.خلال ال 30 یوم الأخیرة

.من راشدین بورتلاند مدخنین حالین

.**بیانات خاصة بمقاطعة كمبرلاند

*.



السرطان
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38

14

من الراشدین تتراوح أعمارهم من
50-75 أجروا فحصوات طبیة

بشأن القولون المستقیم
1000

74%

74%

قولون مستقیم 

حالة462
جدیدة
السرطان / 100000 شخص 

166
حالة وفاة

من السرطان /1000000
شخص

كل السرطان

من السرطان / 100000 شخص

136
باستثناء سرطانات ورم الرئة

متعلق بالتبغ

*

حالة
جدیدة

121

19
1000

73%

73%

سرطان الثدي

حالة
جدیدة

من النساء التي تتراوح أعمارهن
بین50-74 ولدیهن صورة الثدي

الشعاعیة خلال السنتان
.الماضیتان

امرأة من سرطان الثدي

/100000 امرأة 

حالة وفاة
 100000/

حالة
شخص/100000 جدیدة

حالة وفاة
امرأة من القولونيّ المستقیميّ/100000 

<10

1000
79%

من النساء تتراوح أعمارهن من
21-65 أجروا اخْتِبارُ بابانیكولاو

79%

عنقي 

حالات
جدیدة

/100000 امرأة 

صفر

صفر صفر

68

50

الرئة 

حالات
جدیدة

شخص/100000 

حالات وفاة
شخص/100000 

95

26

23

البروستاتا

المثانة

سرطان الجلد 

حالات
جدیدة

حالات
جدیدة

حالات
جدیدة

شخص/100000 

شخص/100000 

رجل/100000 



الأمراض المعدیة
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من الأطفال في الحضانة لا2%
یأخذون التطعیمات لأسباب

%71فلسفیة
من الأطفال الذین تبلغ أعمارهم
عامان یتم تطعیمهم في مقاطعة

كمبرلاند كما ینبغي

%62من الراشدین في مقاطعة كمبرلاند47% من الأطفال في مین

تطعموا ضد فیروس الإنفلونزا العام
الماضي

التطعیمات

 *                                                  .بیانات خاصة بمقاطعة كمبرلاند

146

339

تشخیصها تم  جدیدة  حالة 

تشخیصها تم  جدیدة  حالة 

2018

2017

مرض السَیَلان

التهاب الكبد ج

شخص 100000/

شخص 100000/

المدثرة

492
تشخیصها تم  جدیدة  حالة 

29
تشخیصها تم  جدیدة  حالة 

2018

2018 مرض الزهري

شخص 100000/

شخص 100000/

*

:
***

 **                              .بیانات خاصة بولایة مین



الصحة البیئیة

9

149
طفل یعانون من تسمم

الرصاص

85
زیارات إدارة

الطوارئ المتعلقة
بحالات الربو لكل 10

آلاف شخص

یدخلون
المستشفیات للعلاج

من الربو/ لكل
10000 شخص

6

من الوحدات السكنیة تم بنائها
قبل الخمسینات

53%

- 11 -

الرصاص

الربو

حالة جدیدة من مرض اللایم
لكل 10000 شخص

45 

الأمراض المنقولة بالقراد

10
زیارات إدارة الطوارئ المتعلقة
بالحرارة لكل 100000 شخص

الأمراض المرتبطة بالحرارة

تعاني بورتلاند من مخاطر التعرض للرصاص 
حیث سجلت             ، مقارنة بمتوسط 5.5

9

متوسط 5.5500

مدينة

10/9
.

27%
من الأطفال الذین تتراوح أعمارهم
بین 0-3 سنوات خضوا لفحص دم
.لمعرفة مستوى الرصاص فیه

تتمتع بورتلاند بمتوسط تركیز سنوي أفضل
قدره 7.8، (PM2.5) للمواد الجسیمیة الدقیقة

مقارنة بمتوسط قدره 9.2 عبر أكبر 500 مدینة
.أمریكیة

تلوث الهواء

تلبي میاه الحنفیة في
بورتلاند أو تتجاوز جمیع

معدلات الجودة

المیاه

.

ینتشر الربو بین الأطفال الذین تتراوح10%
أعمارهم بین 0-17 سنة

ینتشر الربو بین الراشدین الذین تزید11%
أعمارهم عن 18 سنة

.

.

المنطقة 1
تقع بورتلاند في

المصممة حسب وكالة حمایة البیئة.تتمتع المنطقة 1
بأعلى معدل لغاز الرادون

غاز الرادون

.*

بیانات خاصة بمقاطعة كمبرلاند *.



13

الإصابة والتعرض للعنف

4
حالات وفاة جراء التعرض لأسلحة الناریة /

من كل 100000 شخص
حالة انتحار / لكل 100000 شخص

12%
من نساء مقاطعة كمبرلاند تعرضن للاغتصاب

- 12 -

حالات الوفاة بسبب السقوط
/ لكل 100000 شخص

24
زیارات إدارة الطوارئ

المتعلقة بحالات السقوط /
لكل 10000 شخص

409

حالات وفاة بسبب حوادث
الطرق/ لكل 100000

شخص

5
حالات وفاة بسبب التسمم /
لكل 100000 شخص

39

التعرض للعنف

الإصابة بدون قصد

الإصابة عن عمد

279
جریمة عنف لكل 100000 
شخص، مقارنة بمتوسط 514
جریمة عبر أكبر 500 مدینة

.أمریكیة

انخفضت
جرائم الممتلكات

بنحو% 1.83 من 2016 حتى
2017.

زادت
لعنف ا م  ئ جرا

بنحو 8.6 من عام 2016 حتى
2017.

.*

74
جروح الدماغ الرضیة/

زیارات الإدارة 10000
*شخص في مقاطعة كمبرلاند

بیانات خاصة بمقاطعة كمبرلاند *.



الصحة العقلیة

13%
من الراشدین یعانون
من اضطرابات نفسیة

150:1
معدل تعداد السكان لمزود صحة

نفسیة واحد

21% 14%
من طلاب الثانویة العامة یفكرون 

بجدیة في الانتحار
من طلاب المرحلة الإعدادیة یفكرون 

بجدیة في الانتحار

13
انتحروا بالفعل /100000 شخص

بیانات خاصة بمقاطعة كمبرلاند - 13 -

الاكتئاب

297
زیارات إدارة الطوارئ لحالات
الصحة النفسیة لكل 10000

شخص

إمكانیة الاستفادةالانتفاع

الانتحا
ر

تقریبًا

تم تشخیص الراشدین
بكمبرلاند بإصابتهم
بالاكتئاب في حیاتهم

1              5

*

5509
مكالمة بشرطة بورتلاند بشأن حالات

تتعلق بالصحة السلوكیة

خدمة الاتصال بالشرطة

.

*.

 

.

یعاني طلاب المرحلة الثانویة من
الشعور بالحزن أو بالیأس لمدة
أسبوعین (2) على التوالي

تقریبًا

من كل 1              3 من كل 



 تناول المواد المخدرة - الجزء 1

في
من طلاب المرحلة الثانویة

تناولوا الكحول في آخر 30 یوم

58%

1063
مكالمة بشرطة بورتلاند بشأن
حالات تتعلق بالمخدرات

2575
مكالمة بشرطة بورتلاند بشأن

حالات تتعلق بالكحول

34
حالة وفاة بسبب تناول الأفیون

44
حالة وفاة بسبب تناول

جرعات زائدة

- 14 -

75
تستجیب الخدمة الطبیة في حالة
الطوارئ للجرعة الزائدة لكل

10000 شخص

الكحول

26%
من طلاب المرحلة الثانویة یتناولون

مخدرات الماریجوانا

خدمات الطوارئمخدرات الماریجوانا

الإصابة والوفاة

في
یسرف في شرب الكحول

5         1

37%
من طلاب المرحلة الإعدادي یعتقدون
.أن الحصول على الكحول أمر سهل

من طلاب المرحلة الثانویة یعتقدون أن
.الحصول على الكحول أمر سهل

5         1

22
دخلوا إلى المستشفیات للعلاج من

تناول المخدرات / 10000 شخص

17
حالة وفاة بسبب تناول الكحول

/ 100000 شخص



FAMILY RESTORED

تناول المواد المخدرة - الجزء 2

229
مسجلین جدد في برنامج تبادل الأبر في

عام 2018

3.316
مسجلین في برنامج تبادل الأبر في

عام 2018

204.259
إبرة تم جمعها والتخلص منها

199.439
إبرة تم توزیعها

15.835

1.871
تم توزیع جرعات النالوكسون

للمسجلین الجدد
MAINE FISHERMENS' FORUMUNE ATHLETIC TRAINERS CONFERENCE

OXFORD STREET SHELTER LAKES REGION SUBSTANCE AWARENESS COALITION
Rotary clubs of southern Maine KENNEBUNK CLERGY ASSOCIATION

maine medical partners USM PUBLIC SAFETY

P O R T L A N D  R E C O V E RY  C O M M U N I T Y  C E N T E R KEY THREE WEST
KNOX COUNTY SHELTER MAINE BEHAVIORAL HEALTH F E D C A P

أكثر من100
تحدید الجرعة الزائدة والاستجابة و النالوكسون"یقوم"

موظفي برنامج تبادل الإبر بتوفیر التدریب
- 15 -

سكن
4.189

تحالف مكافحة
تهریب المخدرات

115

إدارة الحالة
700

منظمات
التخطیط العائلي

200

عیادة الأمراض
المنقولة جنسیاً

2.564
فحص فیروس

الإیدز

2.103

أخرى
629

الرعایة الأولیة
3.889

فحص الالتهاب
الكبدي

365

العلاج من تعاطي
المخدرات

1.081

برنامج تبادل الأبر

برنامج توزیع النالوكسون

إجراء إحالات عند الاقتضاء

190
تم عكس الجرعة الزائدة وفق

ما ذكره العملاء

715
عمیل تم تسجیلهم في برنامج

توزیع النالوكسون

1.314
تم توزیع جرعات النالوكسون

كعبوات جدیدة



الوفاة والاحتضار

الإصابة

59
حالة وفاة بسبب الإصابة/

100000 شخص

السرطان

167
حالة وفاة بسبب السرطان/

100000 شخص

-16 -

7600
سنة للوفاة المحتملة قبل عمر
75/100000 نسمة

82,3
النساء

*سنة

78,1
الرجال

سنة*

ع ق و ت م ل ا ر  م ع ل ا * معدل الوفیات

حالة وفاة جراء أي سبب
/100000 نسمة

756

معدل الوفاة عمومًا

كل الأسباب التي تسبب الوفاة

21

Maine

601
حالة وفاة

عبر الولایة مرض الزهایمر

حالة وفاة من مرض الزهایمر /
100000 شخصٍ

الخرف

133
حالة وفاة بسبب أمراض القلب/

100000 شخص

تم عكس الجرعة الزائدة وفق ما
ذكره العملاء
أمراض القلب

السكتة
الدماغیة

حالة وفاة بسبب السكتة
الدماغیة/ 100000

شخص

32

أمراض الجهاز التنفسي
السفلي المزمنة

حالة وفاة بسبب أمراض الجهاز
التنفسي السفلي المزمنة/
100000 شخص

46

استخدام مأوى رعایة المحتضرین 2017

57%

مأوى رعایة المحتضرین

من وفیات الرعایة الطبیة كانت بسبب وفیات
الرعایة الطبیة لمأوى رعایة المحتضرین

.

 .بیانات خاصة بمقاطعة كمبرلاند *



الخطوات التالیة 
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یعتبر هذا التقریر بمثابة بوصلة للصحة العامة في بورتلاند بحیث یتم استخدامه
كدلیل لخطة تحسین صحة مجتمعنا وتكامل النظام ووضع السیاسات وصنع القرار

.ورسم خارطة للموارد والأصول

تكامل النظام

المدینة الذكیة    
التبلیغ الشفاف   

منتدیات المجتمع
تخطیط البرنامج

خطة تحسین المجتمع

وضع السیاسات

معالجة الصحة بشكل نظامي

وضع خارطة للموارد والأصول

التنظیم    
تحدید الأصول    




