
Se você ficar doente, fique em casa se não 
estiver em busca de atendimento médico.

Higienize as mãos com água e sabão 
por, no mínimo, 20 segundos.

Ao tossir ou espirrar, cubra a boca com 
lenço descartável e 
coloque já no lixo.

Evite tocar nos olhos, nariz e boca. 
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PARE A PROPAGAÇÃO DOS GERMES

For more information: www.cdc.gov/COVID19 

Evite contato próximo com pessoas doentes. 

Ajude a prevenir a disseminação de doenças respiratórias como o COVID-19

Limpe e desinfete os objetos e 
superfícies frequentemente tocados.




