Quy vi nén biét vé viéc dung thuéc diéu tri
bénh lao

Dung thudc tiéu diét vi tring cé thé chira
khéi bénh lao

Vi tring bénh lao rat manh. Quy vi can phai
duing thudc trong nhiéu thang dé biét chac tat ca
cac vi trung bénh lao da bi tiéu diét. Nghe theo
Ii chi dan clia ngudi chdm séc stre khde cua
quy vi dé& dung thuéc. Xin hay nhé ubng thube.
Nhéan vién cham séc sirc khde cla quy vi s€ ndi
chuyén vé&i quy vi vé sw diéu tri trwc tiép quan
sat dung thudc (DOT) DOT la phwong phap
diéu tri v&i nhan vién cham séc stre khoe sé
cung cé mat véi quy vi khi quy vi udng thudc tri
lao. Phwong phap DOT c6 thé thwe hién bat ky
noi nao va thdi gian nao thuan tién cho quy vi.
DOT lam cho quy vi udng thuéc diéu tri lao dé
dang.

Xin dirng sé&m ngwng dung thuéc

Ngay ca cho du khi quy vi bat d4u cdm thay
khde hon trong vai tuan. Bénh lao c6 thé trd lai.
Quy Vi c6 thé truyén bénh cho ngudi khac niva.

Xin nhé& nhirng diéu sau day khi quy vi dung
thuéc tri bénh lao phéi:

Xin hay néi cho nhan vién cham séc strc khde
clia quy vi néu quy vi c6 dung thém bat ky cac
dwoc phdm khac. Nhirng thir nay c6 thé 1a
thudc men, cac loai vi ta min hay cac dwoc thao
ma quy vi mua khéng can toa bac si. Xin tranh
dirng ubng bia, rwou vang hay rwegu manh khi
quy vi dung thudc didu tri bénh lao. Xin néi cho
nguwdi cham séc stre khde clia quy vi biét néu
quy vi dang mang thai, dang cho con bu hay
dang dung thuéc ngtra thai. Hay néi cho nhan
vién cham séc strc khde clia quy vi biét néu quy
vi ¢ van dé gi vé sirc khoé khac niva ngoai
bénh lao.

Cac thubc théng thwéong diéu tri bénh lao gébm
co:

- Isoniazid (INH)

- Rifampin (RIF)

- Pyrazinamide (PZA)

- Ethambutol (ETH)

Duyét lai lan cubi Thang 1 nim 06

Cac thuéc tri lao thworng la an toan.
C6 rat it ngwoi bi cac phan ting phu Néu quy vi
c6 mot trong cac van dé nhw liét ké dusi day,
quy vi phéi goi hay dén gap nhan vién cham séc
strc khde clia quy vi ngay lap tirc:

- Kém an - Nbn 6i.

- Bao tlr dau — Bubn nén

- Chdéng mat — Bau cac khép

- Dé& dang chay mau — D& bj bam tim

- Vang da hay vang mét

- Céam giac ngtra ran ngoén tay,ngon chan.

- Cam giac ngtra ran hay té ran vong

quanh méi miéng.

- Méat mo hay thj giac bi thay déi

- Nong sbt hon 3 ngay.

- Dandi mun

Néu dung Rifampin, quy vi nén biét:

- Nuwdc tiéu, nwéc bot va nwéc mat cod thé
c6 mau vang cam.

- Kinh tiép xic mém &p trong mét co thé
bi bién mau. Diéu nay co thé xay ra rat
nhanh! Xin dirng mang kinh tiép xuc
mém ap trong mat khi dung thuéc
Rifampin.

- Da cua quy vi cé thé tré nén rat nhay
cam v&i anh mat tréi. S dung kinh bao
vé va che ché phan da c6 thé bj anh
nang chiéu .. déi véi moét s thube ngira
thai cling bi kém hiéu qua khi quy vi
dung thuéc Rifampin. Phu ni¥ can nén
cé cac phuong thirc ngira thai phong bi
nhw 14 bao cao su, khi st dung thuéc
Rifampin.

Néu quy vi c6 thédc méc, xin lién lac Ban y té
cOng cong dia phwong hay bac si ctia minh.

Xin hdy bao vé chinh minh, gia dinh minh va
ban bé tranh bénh lao.

Hay hoan thanh viéc diéu tri bénh lao!
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