
 قانون الرعاية الصحية
  ميسور التكلفة

  الحصول على الرعاية الصحية
 للمهاجرين واللاجئين
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Presentation Notes
نود أن نطلعكم على بعض المعلومات حول القانون الفيدرالي الجديد للرعاية الصحية في الولايات المتحدة، والذي يسمى "Affordable Care Act" أي «قانون الرعاية الصحية ميسور التكلفة».�أرجو أن ترفعوا أيديكم إن كنتم قد سمعتم بهذا القانون.�- من يستطيع أن يخبرني عن معنى «التأمين الصحي»؟�- ماذا تعرفون عن التأمين الصحي في الولايات المتحدة؟�



في العرض سنحاول الإجابة عن الأسئلة التالية 
الحالي   

ما الذي يجعل التأمين الصحي مهما؟ 
ما هو التغيير الناجم عن التشريع الجديد؟ 
من هم الأشخاص المؤهلون للحصول على التأمين الصحي؟ 
 كيف يمكنك الاشتراك في التأمين الصحي؟ 
بمن يمكنك الاتصال للحصول على المزيد من المعلومات؟ 
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سنحاول الإجابة عن الأسئلة التالية في العرض التقديمي الحالي: ما الذي يجعل التأمين الصحي مهما؟ما هو التغيير الناجم عن التشريع الجديد؟من هم الأشخاص المؤهلون للحصول على التأمين الصحي؟كيف يمكنك الاشتراك في التأمين الصحي؟ بمن يمكنك الاتصال للحصول على المزيد من المعلومات؟قد تكون بعض المفردات جديدة بالنسبة لكم، وسوف تتعلمونها من خلال المعلومات المقدمة في هذا التقديم. (أعط قائمة المفردات للمشاركين)�الرجاء طرح أي سؤال يتبادر إلى ذهنكم خلال التقديم.
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هل استخدم أيّ منكم خدمة التأمين الصحي في الولايات المتحدة أو في أي بلد آخر في الماضي؟ كيف كانت تجربتكم مع التأمين الصحي؟إن تكلفة الأدوية، وزيارات مراجعة الطبيب، والمعالجة الطبية هي باهضة جدا في الغالب. يساعد التأمين الصحي الناس على تحمل نفقات الرعاية الصحية.��عندما تدفع "قسط" لشراء التأمين الصحي، فإن الأمر يكون أشبه باستثمار المال في أحد البنوك. يدفع التأمين الصحي بعض التكاليف الطبية المترتبة عليك عندما تحتاج إلى استخدام خدمات الرعاية الصحية. تكون التكاليف الطبية التي يتوجب عليك دفعها أقل عندما يكون لديك تأمين صحي. مفردة Premium (قسط) موجودة على قائمة المفردات الخاصة بكم.سؤال: هل اضطررت ذات مرة إلى عدم مراجعة الطبيب أو عدم شراء الدواء بسبب التكلفة العالية؟



؟لماذا قررت الحكومة إصدار قانون جديد للتأمين الصحي  
 

 مليون شخص في الولايات المتحدة لا يملكون تأمين صحي 50هناك. 
 
 ترى الحكومة بأنه إذا حصل المزيد من الأشخاص على تأمين صحي فإنه سيكون

  .إليهبوسعهم مراجعة الطبيب عند الحاجة والحصول على الدواء الذي يحتاجون 
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الآن وبعد أن قد قمنا باستعراض الاهمية البالغة للتأمين الصحي، سنتكلم عن الأسباب التي دفعت الحكومة إلى إصدار قانون جديد للتأمين الصحي. �1. هناك 50 مليون شخص في الولايات المتحدة لا يملكون تأمين صحي.2. ترى الحكومة بأنه إذا حصل المزيد من الأشخاص على تأمين صحي فإنه سيكون بوسعهم مراجعة الطبيب عند الحاجة مما سيساعد على الوقاية من الأمراض والتمتع بصحة أفضل.



 سوق التأمين الصحي الجديد حيث يمكنك 
 شراء التأمين  الصحي الخاص بك

إذا لم يكن بوسعك الحصول على تأمين صحي عن طريق وظيفتك، 
 يمكنك زيارة موقع 

 :حيث يمكنك التقدم بطلب للحصول على
 MaineCare- أو 
 إعانة ماليةمع (تأمين صحي من القطاع الخاص( 
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يوفر القانون الجديد سوقا حيث يكون باستطاعة الأشخاص الذين لا يملكون تأمينا صحيا الحصول على تأمين صحي. يمكن للأشخاص التقدم بطلب الحصول على تأمين في هذا السوق عن طريق زيارة الموقع healthcare.gov. قد يكون بوسع هؤلاء الأشخاص الحصول على تأمين صحي حكومي يسمى MaineCare.إذا لم يكن بوسع شخص ما الحصول على تأمين MaineCare أو Medicare، سيكون بوسعه شراء تأمين صحي خاص من السوق. قد يكون هذا الشخص مؤهلا للحصول على مساعدة من الحكومة الفيدرالية، تسمى إعانة مالية أو إعفاءات ضريبية، لمساعدته في دفع مبلغ التأمين. يتيح سوق التأمين الصحي المجال للأشخاص للمقارنة بين خيارات التأمين الصحي المتاحة وتلكفة كل منها.



 
  دخلك المالي = مقدار المساعدة التي يمكنك الحصول عليها

 

 يمكنك الحصول على مساعدة لدفع أقساط تأمينك الصحي:
العائلة أفراد عدد السنوي الدخل                              (100% FPL - 400% FPL) 

1 $ 11,670 - 46,680       
2 $ 15,730 - 62,920 
3 $ 19,790 - 79,160 
4 $ 23,850 - 95,400 
5 $ 27,910 - 111,640 
6 $ 31,970 - 127,880 

 

 يمكنك الحصول على مساعدة لدفع التكاليف الطبية التي لا يغطيها التأمين الصحي:
 (FPL - 250% FPL %100)          الدخل السنوي                    عدد أفراد العائلة

1 $ 11,670 - 29,175       
2 $ 15,730 - 39,325 
3 $ 19,790 - 49,475 
4 $ 23,850 - 59,625 
5 $ 27,910 - 69,775 
6 $ 31,970 - 79,925 

 
 يمكنك بك، الخاصة الهجرة حالة  بسببMaineCareخدمات  على للحصول مؤهلا كنت إذا

 يغطيها لا التي الطبية والتكاليف الصحي تأمينك أقساط دفع في المساعدة على الحصول
 :التأمين

العائلة أفراد عدد  (no income – 400% FPL)           الدخل السنوي                  
1 $ 0 - 46,680             
2 $ 0 - 62,920 
3 $ 0 - 79,160 
4 $ 0 - 95,400 
5 $ 0 - 111,640 
6 $ 0 - 127,880 

 
. 2014تستند إرشادات الدخل أعلاه على مستويات الفقر الفيدرالية لسنة   

 

 
 

 ما الذي تحتاج إليه للقيام بالتسجيل؟ 
 

  رقم الضمان الاجتماعي (أو رقم الوثيقة بالنسبة
 للمهاجرين الشرعيين)؛

 
  بيانات الدخل ومعلومات الجهة الموظفة لكل فرد في

أسرتك يحتاج إلى الحصول على تأمين صحي (مثل 
قسائم الراتب، نسخة من نماذج ضريبة الدخل، نماذج 

W-2( 
 
 .تاريخ ميلاد كل شخص في أسرتك 

 
  رقم بوليصة التأمين لكل فرد في أسرتك يمتلك تأمين

 صحي.
 

  إذا كنت مؤهلا للحصول على تأمين صحي عن طريق
وظيفتك، فسيكون عليك تقديم معلومات عن خطة 

 التأمين تلك (حتى وإن كنت غير مسجل بها).
 
 

 بخصوص التحقق من وضع المهاجر
 

 قق من حإذا كنت متواجدا كمهاجر شرعي، فسوف يتم الت
حالة الهجرة الخاصة بك عن طريق دائرة خدمات الهجرة 

 من خلال قاعدة بيانات التحقق (USCIS)والمواطنة الأمريكية 
الممنهج من حالة المهاجر بغرض تقييم الاستحقاقات 

(SAVE). 
 
  إذا تعذر عليك التحقق من وضعك إلكترونيا، سيكون بمقدورك

 تقديم وثائق إضافية لتصحيح السجل الخاص بك.
 

  يتوجب عليك إثبات وضع الهجرة فقط لأفراد أسرتك الذين
 المتقدمين بطلب للحصول على تأمين صحي.

 
  لن تستخدم المعلومات المقدمة حول وضع الهجرة الخاص بك

  لأغراض تحديد أهليتك من عدمها.إلا
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سوف يعتمد نوع المساعدة التي يمكنك الحصول عليها على دخلك. بموجب القانون، فإن مستوى الفقر الفيدرالي هو وسيلة لقياس الدخل من أجل تحديد الأشخاص المؤهلين للحصول على تأمين MaineCare أو على إعانات مالية حكومية لشراء التأمين من سوق التأمين.لقد قامت الحكومة برصد إعانات مالية وإعفاءات ضريبية لتعزيز قدرة الأشخاص على تحمل تكلفة التأمين الصحي من خلال السوق. يعتمد مبلغ الدعم على حسبة مستوى الفقر الفيدرالي الخاص بأسرتك. كلما كان مستوى دخلك أقل، كان بإمكانك الحصول على قدر أكبر من المساعدة لتغطية تكلفة الرعاية الصحية الخاصة بك.يكون الأشخاص مؤهلين للحصول على الإعانة المالية (تسمى أيضا الإعفاءات الضريبية) للمساعدة في دفع تكاليف التأمين الخاصة بهم إذا تراوح دخلهم السنوي بين مستوى الفقر الاتحادي و 400٪ من مستوى الفقر الفيدرالي. علاوة على ذلك، يمكن للأفراد الذين يتراوح دخلهم بين مستوى الفقر الاتحادي و 250٪ من مستوى الفقر الفيدرالي الحصول على إعانة مالية أيضا للمساعدة في دفع التكاليف التي لا يغطيها التأمين الصحي عند استخدامهم خدمات الرعاية الصحية.على سبيل المثال، إذا كان لدى مريم طفل واحد وكانت تكسب 18,000$ في السنة، فهذا يعني أنها تكسب أقل من 250% من مستوى الفقر الفيدرالي. تتكون مثل هذه الأسرة من فردين ويتراوح دخلها بين 15,730$ و 39,325$، مما يعني أن مريم قد تكون مؤهلة للحصول على مساعدة لدفع قسط التأمين الصحي الخاص بأسرتها بالإضافة إلى المساعدة في دفع التكاليف التي لا يغطيها التأمين الصحي.*إذا كنت غير مؤهلٍ للحصول على تأمين MaineCare بسبب وضع الهجرة الخاص بك، يمكنك الحصول على مساعدة في دفع كل من تكلفة التأمين والتكاليف الطبية التي لا يغطيها التأمين، حتى وإن كنت تحت مستوى الفقر، وحتى إن لم يكن لديك أي دخل على الإطلاق. عندما تقوم بشراء تأمين صحي من سوق التأمين، سوف تحتاج إلى بعض الأشياء لاستكمال العملية. هذه قائمة ببعض الأشياء التي سوف تحتاجون إليها.



  
  

  

  

  

  

    

    

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

في بشكل شرعيأنا متواجد     
الولايات المتحدة     

 أنا متواجد بشكل غير شرعي في الولايات المتحدة
 )بدون وثائق(

 DACAلدي وضعية  أو
      

    

مهاجرأنا   
 أو

سياسي لاجئ      

مقيم دائم بشكل شرعي أنا  
)مع رعاية جرين كارد(  

    
  
  

أحصل على  قد      

 MaineCareخدمات الطوارئ من 
 DELبرنامج 

Maine Rx Plus 
CarePartners 

MedAccess 
 الرعاية الصحية المجانية

  

    

  

  
  

  
  

:قد أحصل على    

  

  

  

  

  

  
  

  
  

  
  

:أنا شخص بالغ  
سنة أو أكثر 21عمري     

:على قد أحصل    

  
    

  

  

  
  

  
  

  

سنة 21عمري دون : أنا طفل     

:قد يمكنني الحصول على    

 MaineCareخدمة الطوارئ من 
 

Maine Rx Plus 
 إعاقةمع  20أو  19العمر بين إذا كان  DELبرنامج 

 
CarePartners \ MedAccess 

 الرعاية الصحية المجانية

  
  

  
  

  

  ولدتُ هنا
 في الولايات المتحدة الأمريكية

    
  

في بشكل شرعيأنا متواجد   
الولايات المتحدة     

  

 أنا متواجد بشكل غير شرعي 
 الولايات المتحدةفي 
 )بدون وثائق(

 DACAأو لدي وضعية 
    

    

:قد يمكنني الحصول على    

MaineCare 
 

  (QHP)المساعدة في الحصول على تأمين صحي 
 من سوق التأمين الصحي 

  

  

:قد يمكنني الحصول على      

MaineCare 
 

  (QHP)في الحصول على تأمين صحي المساعدة 
 من سوق التأمين الصحي 

  

  

:قد أحصل على  

   

    

  

  
  

  
  

  

  5لمدة   
 سنوات 
   أو أكثر

  
 أقل من

سنوات 5    

صدور قرار أنتظرأنا   
 بخصوص طلبي 

 حق اللجوء السياسي 

  

  

    :ىيكون بوسعي الحصول عل قد
MaineCare 

 
Medicare 

 
 (MSP) Medicare برنامج توفير 

 
 DELبرنامج 

 
Maine Rx Plus 

 
  (QHP)المساعدة في الحصول على تأمين صحي 

 من سوق التأمين الصحي 
 

CarePartners 
 

MedAccess 
 

المجانيةالرعاية الصحية   

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  TBS  أنا في وضع الحماية
 أو 

 H2Bأو  H2Aلدي فيزا 

  
  

:قد أحصل على      

  

    

  

  
  

  
  

  

MaineCare خدمات الطوارئ من 
 

 DELبرنامج 
 

Maine Rx Plus 
 

  (QHP)المساعدة في الحصول على تأمين صحي 
 من سوق التأمين الصحي 

 
CarePartners 

 
MedAccess 

 
المجانيةالرعاية الصحية   

MaineCare خدمات الطوارئ من 
 

 DELبرنامج 
 

Maine Rx Plus 
 

  تأمينالمساعدة في الحصول على 
 من  (QHP)صحي 
 التأمين الصحي سوق 

 
CarePartners 

 
MedAccess 

 
المجانيةالرعاية الصحية   

MaineCare خدمات الطوارئ من 
 

 DELبرنامج 
 

Maine Rx Plus 
 

  تأمينالمساعدة في الحصول على 
 التأمين من سوق  (QHP)صحي 

 )بدون ترخيص عمل(الصحي  
 

CarePartners 
 

MedAccess 
 

المجانيةالرعاية الصحية   

MaineCare 
 

Medicare 
 

 (MSP) Medicare برنامج توفير 
 

 DELبرنامج 
 

Maine Rx Plus 
 

 المساعدة في الحصول على تأمين 
  (QHP)صحي 

 من سوق التأمين الصحي 
 

CarePartners 
 

MedAccess 
 

المجانيةالرعاية الصحية   
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هناك قواعد أهلية مختلفة لبرامج الصحة المختلفة حسب حالة الهجرة.(طالع الرسم البياني الانسيابي للهجرة في النشرة)سنتكلم عن الأهلية حسب كل فئة. لذلك، انتبهوا عندما يتم ذكر حالة الهجرة الخاصة بكم كي تعرفوا المزايا التي قد تكونوا مؤهلين للحصول عليها.



 الأهلية بناء على وضع المهاجر
  المواطنون الأمريكيون بحكم الولادة والمواطنون الأمريكيون المجنسون 
 اللاجئون واللاجئون السياسيون 
 بشرط وجود راع مع مرور أكثر من خمس سنوات في (المقيمون الدائمون بشكل شرعي

 )هذا الوضع
 

كنت من أصحاب الدخل المتدني وتنطبق إذا  MaineCareقد تكون مؤهلا للحصول على •
 .التغطيةعليك واحدة من فئات 

سنة فما فوق أو كنت تعاني  65إذا كان عمرك   Medicareعلى قد تكون مؤهلا للحصول •
 .من إعاقة

إعانة مالية حكومية لمساعدتك في شراء تأمين صحي من قد تكون مؤهلا للحصول على •
 .(FPL)من مستوى الفقر الفيدرالي % 400و % 100إذا تراوح دخلك بين  سوق التأمين
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سنقوم الآن باستعراض أوضاع الهجرة المختلفة، وسنوضح نوع المساعدة التي يكون كل نوع مؤهلا للحصول عليها. سنبدأ بالمجموعات التالية: المواطنون الأمريكييون بحكم الولادة والمواطنون الأمريكييون المجنسون اللاجئون واللاجئون السياسيونالمقيمون الدائمون بشكل شرعي مع وجود راعٍ والذين أمضوا أكثر من خمس سنوات في هذا الوضع.قد تكون مؤهلا للحصول علىMaineCare  إذا كنت من أصحاب الدخل المتدني وتنطبق عليك واحدة من فئات التغطية.قد تكون مؤهلا للحصول على Medicare  إذا كان عمرك 65 سنة فما فوق أو كنت تعاني من إعاقة.قد تكون مؤهلا للحصول على إعانة مالية حكومية لمساعدتك في شراء تأمين صحي من سوق التأمين إذا تراوح دخلك بين 100% و 400% من مستوى الفقر الفيدرالي.



 الأهلية بناء على وضع المهاجر
الأشخاص الذين ينتظرون صدور قرار بخصوص لجوئهم السياسي 
 الحاملين لبطاقات جرين كارد لأقل  -راع مع وجود  -المقيمون الدائمون بشكل شرعي

 من خمس سنوات
الأشخاص في وضع الحماية المؤقت 
 ّال الوافدين الحاملين لتأشيرة العمH2A  أوH2B 

 
 .Medicareأو ) سنة أو كنتِ إمرأة حامل 21ما لم يكن عمرك أقل من ( MaineCareتكون مؤهلا للحصول على  لن

 
سوف تكون مؤهلا للحصول على إعانات مالية حكومية لمساعدتك على شراء تأمين من سوق 

طالبو اللجوء السياسي مؤهلون . من مستوى الفقر الفيدرالي% 400التأمين إذا كان دخلك دون 
 .للحصول على إعانات مالية حكومية بمجرد حصولهم على ترخيص عمل
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سنقوم الآن باستعراض:الأشخاص الذين ينتظرون صدور قرار بخصوص لجوئهم السياسيالمقيمون الدائمون بشكل شرعي - مع وجود راع - الحاملين لبطاقات جرين كارد لأقل من خمس سنواتالأشخاص في وضع الحماية المؤقتالعمّال الوافدين الحاملين لتأشيرة H2A  أو H2B�الأشخاص في هذه الفئات ليسوا مؤهلين للحصول على MaineCare (ما لم يكن عمرهم أقل من 21 سنة أو في حالة السيدة الحامل) أو  Medicare�إلا إنّ هؤلاء الأشخاص هم مؤهلون للحصول على إعانات مالية حكومية لمساعدتهم على شراء تأمين من سوق التأمين إذا كان دخلهم دون 400% من مستوى الفقر الفيدرالي، بما في ذلك الأشخاص الذين لا يملكون دخلا. طالبو اللجوء السياسي مؤهلون للحصول على إعانات مالية حكومية بمجرد حصولهم على ترخيص عمل.إذا كنت تنتمي إلى واحدة من هذه الفئات وليس لديك تأمين صحي، فقد يكون لزاما عليك أن تدفع غرامة ضريبية. لا يخضع طالبو اللجوء السياسي للغرامة الضريبية إلى أن يحصلوا على ترخيص عمل.�مثال: تنتظر سارة صدور القرار بخصوص طلبها لللجوء السياسي. لديها طفل عمره سنة واحدة، وتكسب دخل مقداره 15,730$ في السنة (100% من مستوى الدخل الفيدرالي). يبلغ عمر سارة 28 سنة ولا توفر لها وظيفتها أي تأمين صحي.سؤال: ما هو أفضل خيار لدى سارة للحصول على تأمين صحي؟الجواب: شراء تأمين صحي من سوق التأمين الصحي مع الحصول على إعانات مالية حكومية.سؤال: ما هو التأمين الذي يمكن لأبنها الحصول عليه؟الجواب: MaineCare.



 الأهلية بناء على وضع المهاجر
 الأشخاص الذين لا يملكون وثائق 
 الولايات المتحدة المهاجرين الذين دخلوا تأجيل البت في ترحيل «وضع الأشخاص في

 )DACA( »كاطفال
 

 .تأمين صحي عن طريق سوق التأمين ، أوMaineCareأنت لست مؤهلا للحصول على 
 

 .يلزمك القانون الجديد بالحصول على تأمين صحي لا
 .يسمح لك بشراء تأمين صحي من القطاع الخاص خارج نطاق سوق التأمين، أو قد توفر لك جهة عملك تأمينا صحيا

، ولكن ذلك يغطي تكلفة تحقيق استقرار حالة طبية طارئة MaineCareأنت مؤهل للحصول على خدمات الطوارئ من 
 .لا غير
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تشتمل آخر فئة على:الأشخاص في وضع «تأجيل البت في ترحيل المهاجرين الذين دخلوا كأطفال» أو DACA (دخل هؤلاء الأشخاص الولايات المتحدة كأطفال بدون أي وثائق، وتقدموا بطلب للدخول في هذا الوضع لتجنب الترحيل)الأشخاص الذين لا يحملون وثائقالأشخاص في هذه الفئات غير مؤهلين للحصول على MaineCare، أو Medicare، أو تأمين صحي عن طريق سوق التأمين.يسمح لهؤلاء الأشخاص بشراء تأمين صحي من القطاع الخاص خارج نطاق سوق التأمين.قد توفر جهة عملهم تأمينا صحيا لهم.يتم إعفاء الأشخاص في هذه الفئات من دفع غرامة ضريبية بسبب عدم شرائهم تأمين صحي.



من المهم أن تفكر في كل فرد من أفراد العائلة بشكل منفصل عند تحديد 
قد يكون بعض الأفراد في الأسرة مؤهلين للحصول على . الأهلية

MaineCare  ،أو على إعانات مالية حكومية لشراء تأمين من سوق التأمين
بينما قد لا يكون بعض الأفراد في ذات الأسرة مؤهلين للحصول على هذه 

 .الخدمات

 
 

يمكن لفرد الأسرة غير المؤهل 
التقدم بطلب لأفراد الأسرة 

المؤهلين من غير أن ينتج عن 
ذلك أي ضرر على الشخص 

 .المتقدم
 

لن يتم استخدام المعلومات المقدمة 
 .لإنفاذ قوانين الهجرة أو الترحيل
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في بعض الحالات، يكون لدى بعض الأفراد داخل نفس الأسرة أوضاع هجرة مختلفة. على سبيل المثال، قد تكون الأم متواجدة بشكل قانوني، بينما قد لا يحمل الأب أي وثائق، وقد يكون الأطفال مواطنين بالولادة.لهذا السبب، من المهم أن تفكر في كل فرد من أفراد العائلة بشكل منفصل عند تحديد أهلية كل فرد للخدمات. قد يكون بعض الأفراد في الأسرة مؤهلين للحصول على MaineCare أو على إعانات مالية حكومية لشراء تأمين من سوق التأمين، بينما قد لا يكون بعض الأفراد في ذات الأسرة مؤهلين للحصول على هذه الخدمات.�بإمكان الوالدين غير المؤهلين التقدم بطلب تغطية تأمين صحي لأبنائهم المؤهلين.  تحتاج فقط لإثبات وضع الهجرة لأفراد أسرتك المتقدمين بطلب استفادة من المنافع كالإعانة.وحيث أن الأهلية للاستفادة من التأمين الصحي تعتمد على حالة المهاجر، فإنه من المهم أن يعرف كل شخص بأن الجهة المسؤولة عن التحقق من الأهلية هي وزارة الامن الداخلي. لن يتم استخدام المعلومات المقدمة لإنفاذ قوانين الهجرة أو الترحيل.



 اشتراط التأمين الصحي
.والتكليف هو أمر أو إلزام. »تكليف فردي«يشتمل القانون على   

ينص القانون على أنه يتوجب عليك التسجيل في التأمين الصحي 
إذا لم تفعل، فإنه سيكون . إذا كنت مؤهلا للحصول على تأمين

عليك دفع غرامة ضريبية عندما تقوم بتقديم البيان الضريبي 
 .الخاص بك
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Presentation Notes
يتضمن جزء من القانون «تكليف فردي» لأن الحكومة ترى أنه من المهم أن يحصل كل شخص على الرعاية الصحية. والتكليف هو أمر أو إلزام. ينص القانون على أنه يتوجب عليك التسجيل في التأمين الصحي إذا كنت مؤهلا للحصول على تأمين. إذا لم تفعل، فإنه سيكون عليك دفع غرامة ضريبية. هذا المصطلح موجود على قائمة المفردات الخاصة بك.



Douglas Cavendish, from the Noun Project 
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Presentation Notes
في حالات خاصة، لن يكوم بمقدور بعض الأشخاص الحصول على تأمين صحي. ينتمي هؤلاء الأشخاص إلى «المجموعات المعفاة» ولا يطلب من هؤلاء الأشخاص دفع غرامة ضريبية إن لم يكن لديهم تأمين صحي.(وزّع النشرة: هل يتوجب علي دفع غرامة إن لم يكن لدي تأمين صحي في عام 2014؟)يمكنك قراءة هذه القائمة التي تظهر الفئات المعفاة. هذه بعض الفئات المعفاة الشائعة:إذا كنت لا تحمل وثائق إذا كنت لا تحمل تأمين لمدة 3 أشهر أو أقلإذا كان دخل أسرتك متدنيا جدا لدرجة أنكم لا تحتاجون إلى التقدم بإقرار ضريبي (10,000$ للفرد، 20,000$ للعائلة من 3 أفراد حسب تقديرات عام 2013)إذا كان من الممكن أن تكون مؤهلا للحصول على MaineCare، ولكنك لست كذلك،لأنك شخص بالغ دون سن 65 بدون أطفال يعيشون معك في المنزل.إذا كنت طالبا لللجوء السياسي وتنتظر صدور تصريح عمل.إذا كنت تنتمي إلى واحدة من هذه الفئات فلن تضطر إلى دفع غرامة ضريبية إذا لم يكن لديك تأمين.إذا لم يكن لديك تأمين صحي لأنك تنتمي إلى واحدة من الفئات الخاصة التي قد قمنا للتو باستعراضها، فسيكون عليك التقدم بطلب أعفاء حتى لا تضطر لدفع غرامة ضريبية عندما تتقدم بالإقرار الضريبي الخاص بك.



 الفوائد الصحية الأساسية
 حقائق حول التغذية

واحدة: حجم الحصة  
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الخبر السار هو أن خطط التأمين التي يتم شراؤها عن طريق سوق التأمين الصحي يجب أن تراعي معايير محددة من حيث النوعية والسعر. لذلك، تسمى هذه الخطط «خطط التأمين الصحي المؤهلة». تشتمل هذه الخطط على 10 فوائد تسمى «الفوائد الصحية الأساسية». هذه المفردات موجودة على قائمة المفردات الخاصة بك. هذه هي الفوائد المشمولة عند شرائك تأمين صحي عن طريق سوق التأمين الصحي.خدمات سيارات الإسعافخدمات الطوارئالعلاج بالمستشفىالأمومة ورعاية الأطفال حديثي الولادةخدمات الصحة العقلية وعلاج تعاطي المخدراتالأدوية المصروفة بوصفة طبيةخدمات وأجهزة إعادة التأهيلالخدمات المخبرية (إجراءات معالجة الدم أو اختبار الدم)الخدمات الوقائية مثل فحوص الكشف عن السرطان، والتطعيمات، وفحوص الكشف عن السكريخدمات طب الأطفال بما في ذلك العناية بالأسنان والرؤيةبعض هذه الخدمات ليست مجانية، إلا أن تأمينك سيساعدك على دفع تكلفة هذه الخدمات. الخدمات الوقائية مجانية بما في ذلك فحوصات الكشف عن السرطان، المطاعيم، فحص ضغط الدم، فحص الكوليسترول، تنظيم الحمل، مشورة الإقلاع عن تدخين التبغ، وغيرها.



 استعراض  
  التأمين الصحي مهم لأن تكلفة الرعاية الصحية

  .هي باهضة جدا بدونه
 إذا كنت موظفا، قم بسؤال رب العمل حول إذا ما

 .توفر لك تأمين صحيكانت وظيفتك 
 إذا كانت وظيفتك لا توفر لك تأمين صحي، يمكنك

اللجوء إلى سوق التأمين الصحي للحصول على 
 .تأمين

 يقدم هذا السوق للأشخاص خيارات لاختيار خطة
التأمين الأنسب لهم كما هو الحال عندما تتسوق 

 .في أسواق البضائع الاعتيادية
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استعراض:قبل أن نبدأ بمناقشة كيفية استخدام كل هذه المعلومات، دعونا نلخص ما قد تكلمنا عنه حتى هذه اللحظة.التأمين الصحي مهم لأن تكلفة الرعاية الصحية هي باهضة جدا بدونه. إذا كنت موظفا، قم بسؤال رب العمل حول إذا ما كانت وظيفتك توفر لك تأمين صحي. إذا كانت وظيفتك لا توفر لك تأمين صحي، يمكنك اللجوء إلى سوق التأمين الصحي للحصول على تأمين.يقدم هذا السوق للأشخاص خيارات لاختيار خطة التأمين الأنسب لهم كما هو الحال عندما تتسوق في أسواق البضائع الاعتيادية.



:فترة التسجيل المفتوحة  
 

2014نوفمبر  15: البداية  
 

 2015فبراير  15: النهاية
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 تمتد فترة التسجيل المفتوح في سوق التأمين الصحي ابتداء من 15 نوفمبر 2014 إلى 15 فبراير 2015. بعد هذه الفترة، يمكنك التسجيل أو إجراء تغييرات فقط إذا طرأ تغيير جوهري على وضعك الشخصي. على سبيل المثال، إذا تزوجت. إذا تغير دخلك، ينبغي عليك الاتصال بمرشك (Navigator) لأن مستوى الإعانة المالية الحكومية سوف يتغير عندها.إذا كنت مؤهلا للاستفادة من MaineCare أو Medicare، يمكنك التسجيل في أي وقت.



:للمزيد من المعلومات  
 

:مركز اتصال سوق التأمين الصحي   
1-800-318-2596  

يقوم مركز الاتصال بتحويلك إلى خطوط اتصال بلغات مختلفة للحصول على ترجمة 
 .لغة 150فورية إلى 

 
 www.healthcare.govhttp//:على الموقع تقدم بطلب عن طريق الإنترنت 

 

على الجهات التي يمكنها للتعرف  enroll207.comبزيارة الموقع قم 
 .سكنكمساعدتك في منطقة 
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Presentation Notes
تتوفر معلومات عن سوق التأمين الصحي من خلال الرابط www.healthcare.gov. يمكنك زيارة السوق عن طريق الاتصال الهاتفي بالخط الساخن، أو تعبئة نموذج ورقي، أو التحدث شخصيا مع أخصائي أهلية، أو عن طريق الإنترنت.لدى كل ولاية موظفين يعرفون باسم المرشدين “Navigators” أو المساعدين “Assisters” يمكنك الاتصال بهم أو مقابلتهم شخصيا. هم بمثابة مساعدي التسوق الشخصي بالنسبة لك! سوف يتحدثون لك إما بلغتك الأم أو من خلال مترجم فوري. بإمكان هؤلاء الأشخاص مساعدة الناس على التقدم بطلب تأمين صحي وتحديد الخيارات الأنسب لهم. هؤلاء الأشخاص هم مدربون ومرخصون ويقدمون خدماتهم لكم مجانا. المصطلح Navigator موجود على قائمة مفرداتكم.تحذير! إذا طلب منكم في أي وقت دفع المال مقابل المساعدة في الإجابة عن أسئلتكم أو المساعدة في تقديم طلب للحصول على تأمين صحي، فأعلموا أن هذه محاولة للاحتيال عليكم.

http://www.healthcare.gov/


Pchc logo 
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إذا لم يكن بإمكانكم الحصول على تأمين صحي، فإن هناك برامج لمساعدتكم على دفع تكاليف الرعاية الصحية. بعض هذه الخيارات موجودة على الرسم التصويري في النشرة المرفقة.برنامج طوارئ Emergency MaineCare هو برنامج يغطي حالات الطوارئ. يمكن للجميع الاستفادة من هذا البرنامج بغض النظر عن حالة الهجرة.برنامج CarePartners يساعد الأشخاص من حيث تكاليف المواعيد الطبية، وبرنامج MedAccess يساعد من حيث وصفات الأدوية.يقدم برنامج العقاقير الطبية منخفضة التكلفة لكبار السن والمعاقيين (DEL) المساعدة في مجال وصفات الأدوية.وهناك برنامج آخر اسمه Maine Rx Plus يقدم المساعدة للجميع في مجال وصفات الأدوية أيضا.ستواصل المستشفيات ومراكز صحة المجتمع سياستها في اتباع مقياس متدرج للتكلفة بالإضافة إلى تقديم خيارات العناية المجانية للأشخاص حسب مستويات دخلهم.
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 مشوش    مندهش     
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حسنا، لقد قدمنا كما كبيرا من المعلومات هذا اليوم. لا تقلقوا بشأن تذكر كل هذه المعلومات – هناك الكثير من الأشخاص في كل ولاية يرغبون في مساعدتكم في الإجابة عن استفساراتكم متى استدعت الحاجة.ستساعدكم هذه النشرة على تذكر الأمور الأساسية حول القانون الجديد. (أعط المشاركين النشرة المعنونة «التغيرات الطارئة على الرعاية الصحية في ولاية ماين بالنسبة للمهاجرين واللاجئين»). يرجى مشاركة هذه المعلومات مع الأصدقاء وأفراد أسرتك.هدفنا هو ضمان أن يكون كل شخص على اطلاع حول خيارات الرعاية الصحية المتوفرة لهم.هل هناك أية أسئلة؟التقييمانظر إلى الوجوه في الرسم البياني. ما هو الوجه الذي يصف بأفضل شكل كيف كان شعورك أثناء هذه الدورة؟ ما هو الوجه الذي يعبر بأفضل شكل  عن شعورك الحالي؟ لماذا اخترت هذا الوجه؟ كيف يمكن تحسين هذا العرض التقديمي؟شكرا لكم جميعا على مشاركتكم!
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