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Presentation Notes
Waxaan halkan ujoognaa in aan kuu soo gudbino warbixin yar oo ku saabsan sharciga cusub ee daryeelka caafimaadka federaalka ee Mareykanka oo la yiraahdo "Xeerka Daryeelka caafimaadka ee la Awoodi karo”��Fadlan qacantaada taag hadaad maqashay sharcigaan. �- Ma jiraa qof ii sheegi kara waxa “caymiska caafimaadka” micnaheedu yahay? �- Maxaad ka ogtahay caymiska caafimaadka ee Mareykanka.?��


.

Waxaan isku dayeynaa in aan ka
jawaabno su'aalaha soo socda ee

bandhigaan: U?

v' Muxuu caymiska caafimaadka muhiim u yahay?

A
v' Muxuu sharcigaan cusub bedelay? =
v’ Yaa xaq u leh caymiska caafimaadka?

v’ Sidee isaga diiwaangelin kartaa caymiska
caafimaadka?

v' Yaad kala xiriireysaa warbixin dheeraad ah?
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Presentation Notes
Waxaan isku dayeynaa in aan ka jawaabno su'aalaha soo socda ee bandhigaan: 
Muxuu caymiska caafimaadka muhiim u yahay?
Muxuu sharcigaan cusub bedelay?
Yaa xaq u leh caymiska caafimaadka?
Sidee isaga diiwaangelin kartaa caymiska caafimaadka?
Yaad kala xiriireysaa warbixin dheeraad ah?
�Waxaa jira erayo yar oo laga yaabo in ay adiga kugu cusub yihiin oo aan wax ka baran doono anagoo ku sii dhex jirno warbixinta.  (U qaybi ka soo qeybgalayaasha liiska erayada)  
�Fadlan iweydii wixii su'aal ah oo aad qabtid inta lagu gudo jiro bandhiga.



Muxuu caymiska caafimaadka muhiim
u yahay

Daawo, boogashada dhagtarka, iyo daaweynta
caafimaadka badanaaba waa gaali. Caymiska
caafimaadka wuxuu caawiyaa dadka aan
awoodin daryeelka caafimaadka.

Waxaad bixineysaa “lacagta-caymiska” si aad
u libsatid caymiska, taas oo ah sida adigoo
lacag bankiga dhigaayo. Goortil aad u baahato
In aad Isticmaasho adeegyada caafimaadka,
caymiska caafimaadka wuxuu bixiyaa gaar ka
mid ah garashaadka daawada. Qarashaadka
daawadaada wuu yaryahay goortil aad haysatid
caymiska caafimaadka.
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Presentation Notes
Ma jiraa qof leh waaya aragnimada isticmaalka caymiska caafimaadka ee Mareykanka. ama wadan kale?  Maxay aheyd waayo aragnimadaada?
�Daawo, booqashada dhaqtarka, iyo daaweynta caafimaadka badanaaba waa qaali.  Caymiska caafimaadka wuxuu caawiyaa dadka aan awoodin daryeelka caafimaadka.
�Waxaad bixineysaa “lacagta-caymiska” si aad u iibsatid caymiska, taas oo ah sida adigoo lacag bankiga dhigaayo.  Goortii aad u baahato in aad isticmaasho adeegyada caafimaadka, caymiska caafimaadka wuxuu bixiyaa qaar ka mid ah qarashaadka daawada.  Qarashaadka daawadaada way yartahay goortii aad haysatid caymiska caafimaadka. 

Lacagta-caymiska waa eray ah liiska erayadaada.
�Su'aal: Ma ku soo martay waaya aragnimada ah in aad doorato in aadan aadin xafiisyada dhaqaatiirta ama aadan iibsanin daawo sababtoo ah waa qaali?



Maxay dawladda u go'aansatay In ay sameeyaan sharci
cusub oo ku saabsan caymiska caafimaadka?

» Waxaa jira 50 malyan oo dad ah oo ku nool Mareykanka oo aan
haysan caymiska caafimaadka.

» Dawladda waxay aaminsantahay in haddii dad badan ay caymis
leeyihiin In ay aadayaan dhaqgtarka marka ay u baahan yihiin si ay
u helaan daawada ay u baahanyihiin.
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Presentation Notes
Hadeer waan eegnay sababta caymiska caamfimaadka uu aad muhiim ugu yahay, waan ka hadli doonaa sababta dawladda ay u go'aansatay in ay sameyso sharci cusub oo ku saabsan caymiska caafimaadka.  
 �1. Waxaa jira 50 malyan oo dad oo ku nool Mareykanka oo aan haysan caymiska caafimaadka.
2. Dawladda waxay aaminsantahay in haddii dad badan ay leeyihiin caymis in ay aadayaan dhaqtarka si ay caafimaad u helaan.  �


Suuq CUSUB oo Caymiska Caafimaadka ah waa
meesha aad ka iibsan kartid caymiska caafimaadka

Haddii aadan ka heli karin caymis caafimaad
shagadaada, waxaad aadi kartaa

meesha aad ka dalban kartid:
» MaineCare - AMA

» Caymiska Caafimaadka Gaarka ah (iyo kaalmo

dhaqaale)
HealthCare.gov
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The Health Insurance
Marketplace is Open! N
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Presentation Notes
Sharciga cusub wuxuu abuurayaa goob suuq ah oo dadka aan laheyn caymiska caafimaadka ay ka heli karaan caymiska caafimaadka. Dadka waxay ka dalban karaan caymiska suuqa iyagoo booqanayo healthcare.gov. Waxaa u suuro galeyso in ay helaan caymiska caafimaadka bulshada oo layiraahdo MaineCare. 

Haddii dad aysan heli karin MaineCare ama Medicare, waxaa u suuro galesyo in ay ka gataan suuqa caymis caafimaad gaar ah. Waxaa laga yaabaa in ay u qalmaan caawinta dawladda federaalka, la yiraahdo kaalmada dhaqaale ama deymanka canshuurta, si ay uga caawiyaan lacag bixinta caymiska. Suuqa Caymiska Caafimaadka wuxuu ka caawinayaa in dadku ay barbar dhigaan dooqa caymiska caafimaadka iyo qarashadooda. 



Dagligaada = Meega Caawin ayaad Heli kartaa

Waad heli kartaa caawinta bixinta lacagta caymiska
caafimaadka:

Tirada Qoyska Daqliga Sanadlaha (100% FPL - 400% FPL)

1 $11,670-46,680
$15,730 - 62,920
$19,790 - 79,160
$23,850 -95,400
$27,910 - 111,640
$31,970 - 127,880

O 01 b~ WDN

SI aad u heshid caawin aad ku bixisid garashaaadka daawada oo
jeebka-ka-maqgan:

Tirada Qoyska Daqliga Sanadlaha (100% FPL - 250% FPL)

1 $11,670-29,175

$15,730 - 39,325
$19,790 - 49,475
$23,850 -59,625
$27,910 - 69,775
$31,970 - 79,925

O 01~ WDN

Haddii aadan xag u laheyn MaineCare sababtoo ah sharciga
socdaalkaada, waad heli kartaa caawinta aad ku bixineysid
lacagta caymiska caafimaadkaada iyo garashaadka daawada oo
jeebka-ka-maqgan:

Tirada Qoyska Dagliga hore (daqgli malahan - 400% FPL)
1 $ 0 -46,680
2 $0-62,920
3 $0-79,160
4 $ 0-95,400
) $0-111,640
6 $0-127,880

Tilmaamaha daqliga kore waxay ku saleysantahay federaalka 2014 federal

novertv levelc

Waxa aad u Baahantahay Diiwaangelinta

v

Lambarada Amniga Bulshada (ama lambarada sharciga
aad sida sharciga ugu joogtid);

Warbixinta Badrooniga iyo dagliga oo xubin walba oo
goyskaaga ka mid ah kaas 0o u baahan daboolid
caymisk (tusaale, waraagaha lacag bixinta, koobi 0o
foomka canshuurta dagligaada, ama foomka W-2);

Taariigda dhalashada oo gof walba oo goyska ka
tirsan;

Haddii gof ka mid ah goyskaada uu leeyahay caymis
caafimaad, waxaad u baahaneysaa xeerka lambarada
gorshooyinka;

Haddii aad xaq u lahaatid caymis oo dhinaca
shagadaada ah, waxaad u baahaneysaa garbixin ku
saabsan gorshaha caymiskaas (xitaa haddi aadan
diiwaangashaneyn).

Ku saabsan xaqiijinta sharciga socdaalka:

Haddii aad si sharci ah ku joogtid socdaalka, sharcigaada
waxaa laga xaqgiijinayaa Muwaadinka Mareykanka iyo
Adeegyada Socdaalka (USCIS) oo ay la jirto Qaabka
Xagiijinta Xaqg u lahaansha Shisheeyaha (KEYDI) goobta-
xogta.

Haddii aadan u xaqiijin karin sharciga si elektaroonig ah,
waxaad keeni kartaa dokumintiyo kale ee lagu hagaajiyo
diiwaanada.

Waa in aad cadeysaa kaliya sharciga socdaalka oo dadka
goyskaada ka mid ah kaas 0o codsanayo caymiska

Xaaladdaada gaxooti nimo waxaa loo isticmalikara
sida aad uheli laheed caymis caafimaad kaliya
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Presentation Notes
Nooca caawinta aad heli kartid waxay ku xerantahay daqligaada. Sida waafaqsan sharciga, Heerka Saboolka Federaalka waa qaab lagu qiyaasayo daqliga si loo ogaado qofka u qalma MaineCare ama kaalmooyinka dhaqaale si ay uga gataan caymiska suuqa. 

Si loo fududeeyo awoodista caymiska caafimaadka iyadoo la isticmaalayo suuqa, dawladda waxay sameysay kaalmo dhaqaale iyo deyman canshuur. Tirada kaalmada dhaqaale waxay ku saleysantahay xisaabinta Heerka Federaalka Saboolnimada qoyskaada.  Lacagta yar ee aad heysatid, caawinta badan oo aad heli kartid oo aad iskaga bixisid daryeelka caafimaadka. 

Dadka ku soo bixi doona kaalmada dhaqaale (sidoo kale deymanka canshuurta) si ay uga caawiyaan in ay iska bixiyaan caymiskooda haddii ay u dhaxeeyaan heerka saboolnimada federaalka iyo 400% oo heerka saboolnimada federaalka. Dadka u dhaxeeyo heerka saboolnimada federaalka iyo 250% oo heerka saboolnimada federaalka wuxuu sidoo kale heli karaa kaalmooyinka dhaqaale oo ka caawineyso bixinta qarashaadka daawooyinka oo-jeebka-ka maqan goortii ay isticmaalaan adeegyada caafimaadka.

Tusaale, haddii Maryan ay canug leedahay ayna sameyso $18,000/sanadkii, waxay sameysaa in kayar 250% oo Heerka Saboolnimada Federaalka.  Waa qoys 2 ka kooban oo soo gala  daqli u dhaxeeyo $15,730 iyo $39,325 marka taasi micnaheeda waxay tahay Maryan laga yaabee in ay xaq u lahaato caawinta laga bixinayo lacagta caymiska caafimaadka iyo caawinta laga bixinayo qarashaadka daawada oo-jeebka-ka maqan.*  

Haddii aadan xaq u laheyn MaineCare sababtoo ah sharciga socdaalkaaga, waxaad heli kartaa caawin adigoo bixinayo labadaba – caymiskaaga iyo qarashaadka caafimaadka ka-maqan-jeebka, xitaa hadii aad ku jirtid heerka saboolnimada iyo xitaa haddii aadan laheyn daqli gabi ahaanba.

Goortii aad iska diiwaangelisid caymiska suuqa waxaad u baahantahay in aad dhameystirto nidaamka. Waa kuwaan magacyada sheeyada aad u baahantahay in aad heysatid.
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Presentation Notes
Waxaa jiro sharciyo xaq u lahaansho oo barnaamijyo caafimaad kala duwan ah waxay ku xirantahay sharciga socdaalka.  
�(Fiiri Waraaqaha Jadwalka Socdaalka)
�Waxaan ka hadleynaa xaq u lahaansho qeyb ahaan ah marka dhageyso heerkaada si aad u aragtid waxa laga yaabo in aad u qalantid.  


Xaq u lahaanshaha ku saleysan Heerka
Socdaalka

» Muwaadinka ku dhashay Mareykanka iyo muwaadaniinta shisheeye
» Qaxootiga iyo Magangalyo doonka

» Deganaashaha sharciga ah ee joogatada ah (lagu damaanad qaaday
heerkaas oo in ka badan 5 sano ah)

 Haddii dagligaada uu yaryahay iyo uu la ekaado qeyb daboolan, waxaa laga yaabaa
in aad u galantid MaineCare

 Haddii aad tahay 65 ama ka weyntahay ama aad curyaan tahay, laga yaabo in aad
u qalantid Medicare

 Haddii aad sameysid inta u dhaxeyso 100%-400% FPL, waxaad xaqg u lahaaneysaa
kaalmooyinka dhaqgaale oo kugu caawineyso in aad kaga iibsato caymis suuga

I MaineCare

'. Mealth Care For Malne Proglie
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Presentation Notes
Hadeer waxaan mareynaa sharciyada socdaalka kala duwan iyo caawin noocee ayuu sharci walbo xaq u leeyahay. Waxaan ku bilaabeynaa kooxdaan soosocota:

Muwaadinka ku dhashay Mareykanka iyo muwaadaniinta shisheeye
  Qaxootiga iyo Magangalyo doonka iyo 
  Deganaashaha sharciga joogatada ah oo ay la jiraan masuul qaad kaas oo helay sharciga in kabadan 5 sano 

Hadii daqligaada uu yaryahay iyo uu la ekaado qeyb daboolan, waxaa laga yaabaa in aad u qalantid MaineCare
Hadii aad tahay 65 ama ka weyn ama aad curyaan tahay, laga yaabo in aad u qalantid Medicare
Hadii aad sameysid inta u dhaxeyso 100%-400% FPL, waxaad xaq u lahaaneysaa kaalmooyinka dhaqaale oo kugu caawineyso in aad caymis kaga iibsato suuqa 


.

Xaq u lahaanshaha ku saleysan Heerka
Socdaalka

» Dadka sugayo go'aanka magangalya doonka

» Deganaanshaha Sharciga Joogtada ah oo ay la jiraan masuul gqaadayaal oo
wata kaarkooda cagaaran in ka yar 5 sano

» Dadka wata Sharciga llaalada Ku meelgaarka ah
» Shagaalaha Martida ee wata fiisada H2A iyo H2B

Xag MA u lahaaneysid MaineCare (ilaa aad ka yartahay da'da 21 ama uur aad
leedahay) ama Meducare.

Waxaad xaqg u lahaaneysaa kaalmada dhagaalaha ee suuqga hadii aad leedahay dagli
ka yar 400% FPL. Codsadayaasha Magangalyo doonka xaq ayay u leeyihiin kaalmada
dhaqgaale goortii ay helaan ogolaanshaha shagadooda.

BN
— ;'15" :
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Presentation Notes
Hadda ayaan dib u eegeynaa: 
Dadka sugayo go'aanka magangalya doonka
Deganaanshaha Sharciga Joogtada ah oo ay lajirto masuul qaadayaal oo wata kaarkooda cagaaran in ka yar 5 sano 
Dadka wata Sharciga Ilaalada Ku meelgaarka
Shaqaalaha Martida ee wata fiisada H2A iyo H2B
�Dadka qeybahaan ku jira xaq uma lahaanayaan MaineCare (ilaa ay ka yaryihiin da'da 21 ama uur aad leedahay) ama Medicare
�Waxay, sikastaba xaq u lahaanayaan kaalmada dhaqaalaha suuqa haddii ay leeyihiin daqli ka yar 400% FPL, oo ay ka mid tahay dadka aan daqli laheyn. Codsadayaasha Magangalyo doonka xaq ayay u leeyihiin kaalmada dhaqaale goortii ay helaan ogolaanshaha shaqadooda.

Haddii aad ku jirtid midka mid ah qeybahaan iyo aadan haysanin caymiska caafimaadka, waxaa lagaa yaabaa in aad bixisid ganaaxa canshuurta.  Codsadayaasha magangalyo doonka ma quseyso ganaaxa canshuurta ilaa ay ka haystaan ogolaanshaha shaqada. �
Tusaale: Sahra waxay sugeysaa go'aanka magangalya doonka. Waxay leedahay canug halsano-jir ah iyo waxay sameysaa $15,730 sanadkii oo (100% FPL). Waxay jirtaa 28 sano iyo maka hesho caymis shaqadeeda. 

Su'aal: Waa maxay go'aanka ugu wanaagsan ee Sahra ay u heyso caymiska caafimaadka? 
Jawaab: ka iibso caymis suuqa caymiska caafimaadka iyo kaalmada dhaqaalaha.   

Su'aal: Maxuu wiilkeeda ka heli karaa caymiska? 
Jawaab: MaineCare.  


Xaq u lahaanshaha ku saleysan Heerka
Socdaalka

» Dadka sharci la'aanta ah

» Dadka “Waxqgabadka dib loogu dhigay oo Carruurta dhawaan timid” ama
DACA

Xaqg uma lihid MaineCare, Medicare ama caymiska caafimaadka oo suuga ah.

Sharciga cusub MA u baahno in aad lahaatid caymiska caafimaadka.

Waxaa laguu ogolyahay in aad gadato qorsho gaar ah oo laga iibsado banaanka suuga ama
badroonigaada ayaa ku siin karo caymiska caafimaadka.

Waad u galantaa Degdega MaineCare laakin waxay kaa bixineysaa kaliya daryeelka
caafimaad ee loo baahanyahay oo lagu xasilinayo xaalada degdega caafimaadka.
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Qeybta ugu dambeyso waxaa ka mid ah:
Dadka “Waxqabadka dib loogu dhigay oo Carruurta dhawaan timid” ama DACA.  (waxay imaadeen Mareykanka ayagoon haysan dokumintiyo markay ciyaal ahaayeen iyo waxay codsadeen sharcigaan si ay isaga fogeeyaan dib u celin) 
Dadka sharci la'aanta ah 
�Qeybtaan xaq uma lahan MaineCare, Medicare ama caymiska caafimaadka oo suuqa ah.  
Waxaa loo ogalyahay in ay iibsadaan qorsho gaar ah oo laga iibsado banaanka suuqa
Badroonigooda ayaa siin karo caymis caafimaad
�Waa laga reebay si markaas aysan u bixinin qanaaxa canshuurta oo ah in aadan iibsanin caymiska caafimaadka. 




Waa muhiim in aad ka fekertid xubin walba oo qoyska ka mid ah si
gooni gooni ah goortii aad go'aansaneysid xaq u

lahaanshaha. Dadka gaarkood ee qoyska ku jira laga yaabo in ay
xag u lahaadaan MaineCare ama kaalmada dhagaalaha suuqga
ayadoo kuwa kale aanan xaq u laheyn.

Way u fiicantahay in
Xxubinta goyska u galanto ay
codsadaan oo kuwa u
galmo ah.

Warbixinta la bixiyay lama
isticmaalayo si loogu fuliyo
sharciyada socdaalka ama dib u
celinta.
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Presentation Notes
Qoysaska qaarkood, waxaa ku jiro dad haysto sharciyo socdaal oo kala duwan.  Tusaale, waxaa laga yaabaa in ay jirto hooyo si sharci ah ku joogto, aabo oo aan sharci laheyn, iyo carruurta muwaadinka-ku dhalatay. 
�Sababtaas darteed, waa muhiim in aad uga fekertid qof walba si gaar ahaan marka aad go'aan saneyso waxa qof walba uu xaq uleeyahay.  Dadka qaarkood ee qoyska ku jira laga yaabo in ay xaq u lahaadaan MaineCare ama kaalmada dhaqaale ee suuqa ayadoon kuwa kale aan xaq u laheyn. 
�Waaladiinta aan xaqa ulaheyn way codsan karaan daboolidda caymiska oo carruurtooda xaqa u leh. Waa in aad kor u qaadaa kaliya sharciga socdaalka oo dadka qoyskaada ku jira oo codsanayo faa'idooyinka.  
�Sababtoo ah xaq u lahaanshaha caymiska caafimaadka waxay ku xirantahay sharciga socdaalka, waa muhiim in qof walba uu ogaado in xaq u lahaanshaha laga xaqiijinayo Waaxda Amniga Homeland.  Warbixinta la bixiyay lama isticmaalayo si loogu fuliyo sharciyada socdaalka ama dib u celinta


Sharuudaha Caymiska Caafimaadka

Sharciga waxaa ku jira "xilka shaqgsiga.” Xilka waa amar
ama waajibaad.

Sharciga wuxuu leeyahay haddii aad xaq u lahaatid
caymis, waa in aad is diiwaangelisaa. Haddii aadan is-
diiwaangelin, waa in aad iska bixisaa ganaaxa
canshuurta goortii aad xareyneyso canshuurta sanadka.
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Presentation Notes
Sababtoo ah dawlada waxay aaminsantahay in ay muhiim tahay in qof walba uu helo daryeelka caafimaadka, qeyb ka mid ah sharciga ayaa ka mid ah "xilka shaqsiga." Xilka waa amar ama waajibaad. Sharciga wuxuu leeyahay hadii aad xaq u lahaatid caymis, waa in aad iska diiwaangelisaa.  Hadii aadan, waa in aad bixisaa ganaaxa canshuurta.  Kalmadaan wuxuu ku jiraa liiska erayada.




Douglas Cavendish, oo ka yimid Erayga Mashruuca

ORI YV R A AR X X AN WA
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Presentation Notes
Dadka qaarkood oo xaalad gaara ah ku jiro, ma u suurtogaleyso in ay helaan caymis.  Waxaa jira “qeybo dhaafid ah” iyo haddii qof uu u qalmo hal kamid ah kadib lagama rabo in ay bixiyaan ganaaxa canshuurta haddii aysan haysan caymis. 

(Wadaag waraaqaha: Ma in aan bixiyaa ganaax haddii aan haysan caymiska caafimaadka 2014?)

Waxaad aqrin kartaa qoraalada hoose ee ka dhaafida. Ka dhaafid dhoor ah waa:

Haddii oo aad sharci la'aan tahay 
Haddii aad baxdiid canshuur la'aan muddo 3 bil ama ka yar
Haddii daqliga qoyskaada uu aad u hooseeyo looma baahno in aad dirto soo celinta canshuurta ($10,000 oo gaarka ah, $20,000 oo qoyska 3 da ah 2013)
Haddii aad xaq u lahaaneysid MaineCare laakin aadan u laheyn sababtoo ah waxaa tahay qof weyn oo ka yar 65 sano oo aan carruur guriga kula nooleen
Haddii aad tahay magangalya doon iyo aad sugeyso ogolaansho shaqo 

Haddii aad ka mid tahay mid ka mid ah kooxyadaan looma baahno in aad bixiso ganaaxa cashuurta hadii aadan laheyn caymis. 

Haddii aadan laheyn caymis sababtoo ah waxaad u qalantaa mid ka mid ah qeybo gaar ah oo aan hada dib u eegnay, waxaad u baahaneysaa in aad codsato ka dhaafid si markaas aadan u bixinin ganaaxa caymiska goortii aad direysid canshuurahaaga. 



Faaidooyinka Muhiimadaha Caafimaad
Beneficios de Salud Esenciales

Arimaha Nafagada/Datos de Nutricion

Cabirka siinta/Tomano de racion I midkiiba/l de cada uno

Siinta weelkiiba/Raciones por Envase I midkiiba/l de cada uno

XAALADA DEGDEGA



Presenter
Presentation Notes
Aqbaarta wanaagsan waa in qorshaha laga iibsaday dhinaca suuqa caymiska caafimaadka waxay u baahantahay in ay la kulanto heerarka qaarkood oo qiimaha iyo qarashka ah.  Waxaa la yiraahdaa Qorshooyinka Caafimaadka U qalmay.  Waxaa ku jirta 10 faa'idooyin oo layiraahdo “Faa'idooyinka Muhiimka Caafimaadka.”  Kalmadahaan waxay ku jiraan liiska erayadaada.  Ku waani waa faa'idooyinka ka mid ah hadii aad ka iibsato caymis suuqa.

adeegyada ambalaansiga
adeegyada degdega 
Isbitaal-jiifinta
dhalmada iyo daryeelka carrurta dhalata 
caafimaadka maskaxda iyo adeegyada ku xadgudubyada muqaadaraadka
faahfaahinta daawada 
adeega dhaqan celinta iyo qalabyada
adeegyada sheeybaarka (sameeyo shaqada dhiiga ama baaritaanka) 
adeegyada ka hortagga sida baaritaanka kansarka, tallaalada, iyo baaritaanka sokorta
adeegyada dhaqtarka carruurta oo ka mid ah ilkaha daryeelka aragtida

Qaar ka mid ah adeegyadaan lacag la,aan ma ahan, laakin caymiskaada ayaa kugu caawinayo in uu kaa bixiyo iyaga. Adeegyada ka hortaga waa bilaash oo ay ku jiraan baaritaanka kansarka, tallaalada, baaritaanka dhiig karka, baaritaanka koleestatrada, xakameynta dhalmada, la talinta dhaafida tubaakada, iyo arrimo badan.




Dib u eegidda

v’ Caymiska daryeelka caafimaadka waa muhiim
sababtoo ah daryeelka caafimaadka aad ayuu
gaali u yahay haddii aadan laheyn caymis.

v’ Haddii shagayso , weydii madaxdaada haddii uu
jiro daboolid caafimaad ee shaqgada.

v’ Haddii aadan lahayn, waxaad isticmaali kartaa
caymiska caafimaadka ee suuqga si aad uga heshiid
caymis.

v Suuga wuxuu dadka siinayaa noocyo caafimaad
kala duwan ay kala doortaan .

v’ gorsheynta caymiska oo iyaga aad ugu
wanhaagsan, sida markaad ka adeeganeysid suuq
run ah.
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Presentation Notes
Dib u eegis:
Inta aanan sahmin waxa lagu sameynayo warbixintaan oo dhan, aan soo koobno waxa aan ka hadalnay ilaa hada.

Caymiska daryeelka caafimaadka waa muhiim sababtoo ah daryeelka caafimaadka aad ayuu qaali u yahay ayadoon laheyn caymis. Hadii aad shaqo leedahay, weydii badroonigaada hadii uu jiro daboolid shaqadaada ah.  Hadii aadan, waxaad isticmaali kartaa caymiska caafimaadka suuqa si aad uga heshiid caymis.  

Suuqa wuxuu dadka siinayaa dooqyo ay ka doortaan qorsheynta caymiska oo iyaga aad ugu wanaagsan, sida markaad ka adeeganeysid suuq run ah. 
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Presentation Notes
Xiliga diiwaangelinta ee caymiska caafimaadka suuqa waa 15 ka Nofeembar, 2014 waxayna dhammaaneysaa 15 ka Febraayo, 2015.  Xiligaas ka dib, waxaad kaliya oo aad iska diiwaangelin kartaa ama bedel ku sameynkartaa haddii aad leedahay isbeddelo macquul ah oo xaaladaada gaarka ah.  Tusaale, haddii aad guursato.  Hadii daqligaada isbeddelo, waa in aad wacdaa ruuxa takhasuska ku leh howlahan, sababtoo ah heerarka kaalmadaada dhaqaale saameyn ayey ku yeelan kartaa.  

Haddii aad xaq u leedahay MaineCare ama Medicare, waxaad iska diiwaan gelin kartaa xili kasta.


Wixil warbixin dheeraad ah:

HealthCare.gov

Xarunta wacida Suuga Caymiska Caafimaadka

1-800-318-2596

Xarunta Wacida waxay kuugu xiri karaan dad luugaddaada

ku hadla turjubanaano degdega ah oo gaaraya ilaa 150
luugadood.

Ka dalbo intarnetka ee http://www.healthcare.gov

Booqo enroll207.com si aad u ogaatid gofka ku caawini kara
deegaanka aad ku nooshahay.



Presenter
Presentation Notes
Warbixinta ku saabsan suuqa waxaa laga heli karaa www.healthcare.gov. Waxaad booqan kartaa suuqa adigoo wacayo qadka taleefonka, buuxinayo codsi warqad, lahadlayo qof taqasus u leh, ama intarneetka. 

Gobal walba wuxuu leeyahay shaqaale layiraahdo Jaheeyayaal ama caawiyaal oo aad wici kartid oo aad ula kulmi kartid qof ahaan. Waa adeegyadaada gaarka ah ee caawinta!  Waxay midkood ku gula hadli karaan luuqadaada ama isticmaalo turjubaan kula hadlo.  Waxay ku caawin karaan dadka in ay codsadaan caymiska caafimaadka iyo go'aaminta dooqaha aadka ugu wanaagsan iyaga. Way tababaranyihiin iyo shahaadeysanyihiin iyo adeegyadooda waa bilaash.  Kalmada Jaheeye waxay ku jirtaa liiska erayada.

Digniin! Hadii weligaa laguu sheegay in aad bixisid lacag oo caawinta su'aalaha ama codsashada caymiska caafimaadka, tani waa qiyaano. 


http://www.healthcare.gov/
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Presentation Notes
Haddii aadan heli karin caymiska caafimaadka waxaa jiro barnaamijyo diyaar u ah in ay kaa caawiyaan in ay kaa bixiyaan daryeelka caafimaadka. Arrimaha qaarkood waxay ku qoranyihiin qoraalka warqadaada. 

Degdega MaineCare waa barnaamij daboola xaaladaha degdega ah.  Waa qof walba, oo aan laga eegin sharciga socdaalka.  

CarePartners waxay ku caawisaa balamada daawooyinka iyo Helida-Daawooyinka .  

Daawo-raqiis ah oo waayeelada ama Curyaanta kalia  (ama DEL) oo ku caawiso qoraalada.

Barnaamijka kale ee caawinta qoraalka oo qof walba ah waxaa la yiraahdaa Maine Rx Plus.

Isbitaalada iyo Xarumaha Caafimaadka Bulshada waxay sii joogteynayaan in ay lahaadan kala sareyn iyo dooqo daryeel lacag la,aan oo dadka ah waxay ku xirantahay heerka daqligooda.
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Presentation Notes
Marka, kani waa noocyo badan oo cusub. Haka walaacin hana xasuusan gabi ahaanba – waxaad leedahay dad badan oo gobal walbo jooga oo rabo in uu kugu caawiyo in uu ka jawaabo su'aalaha sida ay u imaadaan.  

Warqdahaan waxay kugu caawineysaa in aad xasuusatid muhiimadaha sharciga.  (Sii warqad la yiraahdo “Bedelada Daryeelka Caafimaadka ee Maine oo Socdaalka iyo Qaxootiga.) Fadlan tixgeli in aad la wadaagtid warbixinta saaxibada ama xubnaha qoyska.

U jeedadeena waa in aan hubino in qof walba uu ogyahay noocyada daryeelka caafimaadka oo loo heli karo iyaga.

Ma jiraan wax su'aalo ah? 

Qiimeyn
Fiiri wejiyada jadwalka. Midaa ayaa si wanaagsan u sheegta sida aad dareentay xiliga lagu guda jiray casharka? Midee ayaa sheegto sida aad dareemeysid hadeer? Maxaad u dooratay wejiyada aad dooratay? Sidee ayaa bandhiga lagu hormariyaa? 

Waad ku mahadsantihiin qof walbo ka qeybqaadashadiina!
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